KITUNTETESEK || gy emlékeztiink meg
a kozosségért végzett munkaért | 1848 HOSEIROL

5%@%;28

XXXV. évfolyam 3. szdm + 2026. marcius 24. Monor Véros Onkormanyzata lapja

%




ONKORMANYZAT

IGY EMLEKEZTUNK MEG 1848 HOSEIROL

arcius 15. a magyar torténe-
M lem egyik legmeghatarozobb

napja: a batorsag, az 6sszefogas
és a szabadsag iranti vagy jelképe. 1848.
tavaszan fiatalok, gondolkoddk és pol-
garok egylitt 1éptek fel azért, hogy valto-
zast hozzanak egy egész nemzet életébe.
A pesti utcakon felhangzé szavak és a
kimondott kovetelések nem csupan egy
forradalom kezdetét jelentették, hanem
egy olyan eszme megsziiletését is, amely
a mai napig része a magyar identitasnak.
Marcius 15. ezért nem csupan torténelmi
emléknap: alkalom arra is, hogy tjra és
tjra feltegyiik a kérdést, mit jelent sza-
munkra ma a szabadsag, és hogyan 6riz-

ISTEN ELTESSE SOKAIG!

hetjitk meg annak szellemét a minden-
napokban. “Sokszor ugy gondolunk a
szabadsagra, mint a leveg&ben 1év6 oxi-
génre: teljesen természetesnek vessziik,
fel sem tiinik a létezése egészen addig,
amig hirtelen eltinik és nincs t6bbé” —
fogalmazott tinnepi beszédében Pogd-
csds Tibor orszaggytilési képviseld mar-
cius 14-€n, a varosunkban tartott {innepi
megemlékezésen. Miutan Darazsi Kal-
man polgarmester atadta a Monorért
Emlékplakett és Oklevél kitiintetéseket,
a helyi intézmények, partok, civil szer-
vezetek képvisel6i és minden megem-
lékezd elhelyezte a kdszonetnyilvanitas
virdgait a Kossuth-szobor tévében. A
2023-ban Petéfi Dij “Ev zenekara” cim-

mel kitiintetett, Maté Péter-dijas,
valamint Teleki Pal-érdemrend-
del kitlintetett Ismerds Arcok
zenekar iinnepi koncertje zarta
a rendezvényt. Annak ellenére,
hogy k6zonség sorai kozott - fia-
taltdl iddsig - az Osszes korosz-
taly jelen volt, mindenki tudott
hazavinni magaval valamit: egy
dalszoveg részletet, ami mélyen
megérintette; egy szép emlé-
ket; vagy egy gondolatot: “jo
magyarnak lenni”. A hazaszere-
tetet és az Osszetartozas érzését
nem lehet nemhez vagy korhoz kotni:
legyiink barmennyire is kiilonbozéek,
éljik barhol a vildgban, a nap végén
mindannyian magyarok vagyunk. Ez
az eszme lobogott a marciusi ifjak lelké-
ben is, és most, 2026-ban is ez a kapocs
kot minket 6ssze. Ugyan marcius 15-én
a kitizott kokarda testesiti meg ezt az
Osszetartd er6t, de az év tobbi napjan is a
sziviinkon kell hordanunk ezt a jelképet.

A megjelent emlékez6k tomege, vala-
mint a Kossuth-szobornal felsorakozott
tobb tucat koszort mutatja, hogy a 48-as
hésok eszméje nem meriilt feledésbe,
hiaba telt el kdzel két évszazad. Koszon-
jik mindenkinek, aki eljott és fejet haj-
tott nemzetiink torténelmi nagyjai el6tt!

90. SZULETESNAPJAT UNNEPELTE VASS BELA

m Vass Béldt koszontotte varosunk pol-
garmestere, sziiletésének 90. sziiletés-
napi évforduldja alkalmabol — ponto-
sabban csak a hozza legkdzelebb esé
datumon, ugyanis Béla februar 29-én

sziiletett, 1936-ban. Eredetileg Gégény-
bdl szarmazik, de még 18 éves kora
elétt , felszallt a fiistosre” — ahogy 6
fogalmazott -, hogy a févarosba jojjon.
Sokaig Budapesten élt, és csak évtize-

dekkel késébb, egészen kalandos tton
keriilt Monorra. Egy épitéipari anya-
gokat fuvarozo vallalatndl dolgozott,
amely Magyarorszag teljes teriiletére
szallitott ki arut, igy nem nagyon van
olyan szeglete hazanknak, ahol ne for-
dult volna meg.

Szinte napra pontosan 41 év mun-
kaviszony utdn, 1996-ban lett nyugdi-
jas, azonban a lendiiletébdl azdta sem
vesztett semmit: hol otthon, hol a stra-
zsahegyi pincéjében munkalkodik, as,
metsz, gazol, liltet, locsol — tehat igazan
aktivan tolti a napjait. Ha egy kis kikap-
csolddasra vagyik, akkor otthon olvas,
egyltt kartyaznak, esetleg a baratokkal
tilnek Ossze beszélgetni, bogracsozni.

Ezuton kivanunk jo egészséget,
és reméljiik, mindig ilyen jo kedélyti
marad!

A Monori Strazsa jelenlegi és régebbi szamai elektronikusan is elérheték https://regiolapkiado.hu/onkormanyzati-lapok meniipont alatt!
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HELYI TEMAK DARAZSI KALMANNAL

Hogyan, mikor és miért — a polgdrmester vdlaszol a Monort érinté és foglalkoztato kérdésekre

NINCS AKKUMULATORGYAR
MONORON!

A kozosségi médidban szarnyra kelt,
hogy Monoron akkumulatort gyartanak
a Shinheung SEC EU Kft. {izemében.

Megnyugtatok mindenkit, hogy az
iizemben nem gyartanak akkumulatort.

Az elmult napokban Mr. Lee
Jongchul-lal, a cég ligyvezetd igazgato-
javal és Csuzi Szabolcs tanacsnok turral
bejartuk az {izemet, egyeztettiink a val-
lalat multjarol, jelenérdl és a jovdbeli
elképzeléseirdl.

A cég lassan 10 éve van jelen véro-
sunkban, az egyik legnagyobb adofize-
tok. Az tizemben kizardlag az akkumula-
torcellakhoz kapcsolodd fémalkatrészek
gyartasa, megmunkaldsa és végsd dssze-
szerelése zajlik.

A munkafolyamatokhoz sajat kut-
bdl nyerik ki a vizet, valamint sajat
szennyviztisztitoval rendelkeznek, mely
korunk egyik legmodernebb rendszeré-
vel miikodik. A rendszert magyar mér-
nokok tervezték és jelenleg is magyar
kornyezetvédelmi szakvallalat tizemel-
teti. Az tizem miikodése soran a jogsza-
balyi hatarértékeknél szigorubb belsé
vizmin@ségi el6irasokat alkalmaznak, és
a kibocsatott viz 6koldgiai hatasat éves
mikrobiologiai és élévilag-vizsgalatok-

Fiatal, diplomas hazaspar
ELETJARADEKI
SZERZODEST

KOTNE
idos holggyel vagy urral.
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kal ellendrzik kornyezetvédelmi szakér-
ték bevonasaval.

Kizardlag a kozosségi terek, irodak,
0ltozok részére torténik a kdozmiihalo-
zatrol ivoviz-vételezés és szennyvizel-
vezetés.

FONTOS FEJLESZTESEK
A KOZMUHALOZATOKBAN

A Dakév Monori Uzemigazgatésaganak
4j vezetésével kivalé kapcsolatot apo-
lunk, ennek kdszonhetéen szamos beru-
hazas indult meg a Dakov Kft. dontése
és Magyarorszag Kormanya kozrem-
kodésével.

A monori vizmi teriiletén 2015-ben
Monor Véaros Onkormanyzaténak sike-
res palydzata altal kezdte meg miikodé-
sét egy viztisztitd berendezés, melynek
segitségével csokkenteni lehet az ammo-
nia, a vas és a mangan tartalmat az ivo-
vizben.

Korabbi iizemeltetési problémak
miatt a rendszer nem miikodott megfe-
lelGen.

A Dakov Kft., valamint Monor Varos
Onkormanyzata egyiittmi{ikodésének
koszonhetéen jo hirrel szolgalhatunk,
ugyarus egy elhtzdédo rekonstrukcids
és karbantartasi folyamatot az Uzem-
igazgatdsag 1j vezetése prioritdsba vett

és felgyorsitott. A Dakov mérnokcsa-
pata nem kis erdfeszités aran elindi-
totta a probaiizemet ezaltal varhatdan
1-6 hénap mulva a technoldgia tjra a
monori és monorierdei ivovizhal6zat
szerves részét fogja képezni.

A beruhdzas jelentds mértékben hoz-
zajarul Monor és Monorierd6 vizmind-
ségének javulasahoz.

A szennyvizhaldzat fejlesztése kap-
csan is pozitiv eredményekrdél szamol-
hatunk be, megkezdddtek az atemeld,
valamint vakuumgéphdazak felujitasai,
amelyek zavartalanabb szennyvizelve-
zetést jelentenek majd a varosunknak.

VERSENYKEPES JARASOK
Ujabb sikeres pélyazati eredményrdl
szamolhatunk be a Versenyképes Jara-
sok Program keretein beliil.

Pogdcsds Tibor orszaggytilési képvi-
sel adta at a tdmogatoi okiratot, amely
alapjan Monor Varos Onkormanyzata
8 traffibox és 3 db digitalis sebességki-
jelzd tabla telepitésére nyert tamogatast.
A traffiboxok, valamint a sebességkijel-
z0k biztonsdgosabba teszik varosunkban
a kozlekedést, valamint visszaszoritjak
a gyorshajtast Monoron.

ZOLDHULLADEK
ELSZALLITAS,
AGDARALAS,
GALLYAZAS,
FAKIVAGAS,
VESZELYES FAK
KIVAGASA

|- Monor és kirnyékén:




KOZOSSEG

MEGERKEZETT A TAVASZ

A hosszu téli honapok utan végre Kkistitott a nap, melegebbre fordult az idojards, és egyre
tobb idot tolthetiink a szabadban, a friss levegén. A tavasz nemcsak a természet ujjdaéledését
jelenti, hanem a ko6zd0sségi programok, a kirandulasok és az aktiv kikapcsolodds idbszakait is.

jo id6 bekoszontével
varosunkban is egyre tOb-

ben valasztjdk a szabadtéri
kikapcsolodast. Megtelnek a par-
kok és a jatszoterek, de nem kell
messzire menniink ahhoz sem,
hogy kozelebb keriiljiink a termé-
szethez: a Strazsa-hegyen, vagy a
Forras-volgyben egy teljes napnyi
turazas var mindenkire, aki sze-
retne kicsit kimozdulni otthonrdl.
A gyerekek szamara a jatszoterek
jelentenek igazi élményt: a hintak,
maszokdak és csuiszdak mellett a
tagas zold teriiletek lehetséget adnak a szaladgalasra, labda-
zasra vagy akar egy csaladi piknikre is.

A tavaszi napsiités és a szabadban toltott idé szamos pozi-
tiv hatassal van szervezetiinkre. A napfény segiti a D-vitamin
termelédését, ami fontos az immunrendszer megfelel6 miiko-
déséhez és a csontok egészségéhez. A friss levegén végzett moz-
gas javitja a kdzérzetet, csokkenti a stresszt, és segithet abban is,
hogy energikusabbnak érezziik magunkat a mindennapokban.
Mar egy rovid, par perces séta vagy egy konnyl kerékparozas
is hozzajarulhat ahhoz, hogy jobban érezziik magunkat testileg
és lelkileg egyarant.

A sportolni vagyok szamara is béven akad lehetdség. A tava-
szi idészak sokakat 0sztondz arra, hogy tjra felvegyék a futd-
cipdt vagy felpattanjanak a biciklire. A futds szerelmesei sza-

Dinamikusan fejlodd, 40 éves maltra visszatekintd
csaladi vallalkozasunk béviilé csapataba

GEPKEZELOT
KERESUNK.

’ Nyitott poziciokrol

érdeklodni lehet:

G2 136-29/351-350
www.soosteszta.hu

mara kiiléndsen izgalmas esemény
kozeleg: aprilis 26-an trail futéver-
senyt rendez a Vigadd, immaron
harmadik alkalommal! A Strdzsa-
hegyen, valtozatos kornyezetben
varnak mindenkit, aki valamilyen
szinten érdeklddik a sport irant. A
legkisebbekre 500 méteres csaladi
futas, az iskolasokra 2 kilométer,
az egyéni nevezdkre pedig 5 és 10
kilométeres tav var. Az igazan elto-
kéltek félmaratonon tesztelhetik
majd magukat. A verseny nemcsak
a résztvevOknek jelent élményt,
hanem a szurkoldknak és a kildtogatd csalddoknak is, hiszen
kiegészité programokkal varnak mindenkit, aki eljon, hogy buz-
ditsa az induldkat!

A tavasz azonban az allergiaszezon kezdetét is jelenti.
A pollenre érzékenyeknek érdemes figyelniiik a napi pollen-
jelentéseket, valamint lehet6ség szerint keriilni a magas pol-
lenkoncentracioju idészakokat, példaul a kora reggeli vagy
a szeles délutdni drakat. A szabadban tolt6tt id6 utdn hasznos
lehet az arc és a kéz megmosasa, illetve a ruhazat cseréje is, hogy
kevesebb pollen kertiljon a lakasba.

A tavasz tehat kivald alkalom arra, hogy kimozduljunk, felfe-
dezziik varosunkat és aktivan toltsiik a szabadidénket, de fontos
figyelniink arra is, hogy megfeleld elévigyazatossaggal végez-
ziik ezeket a tevékenységeket!

MEMO Allateledel

Monor, Ady E. iit. 47-49. - Albertirsa, Pesti tit 68.

IDE MINDIG/ERDEMES|BETERNI!

Nyitvatartas: H—P: 7.30-18.00, Szo: 7.30-13.00, V: Zarva
Telefon: 29/411-050 E-mail: memofoodmonor@gmail.com
Széles valasztékkal és szakmailag felkésziilt eladéinkkal

varjuk kedves vasarldinkat
a kornyék legnagyobb allateledel-szakiizletében!

JOGOSITVANY

AKAR
3HONAP
ALATT

INTENZIV OKTATAS
RESZLETFIZETES

Helen Doron.
T English

Korrekt

Angolnyelv-oktatas
GYEREKEKNEK

3 hénapos kortol 19 éves korig

Jelentkezz ingyenes hemutatdorainkra!

06-30/5665-147 o
Monor, Kiss Ern6u. 17/1  « g

TEBA Family KFT.
V
STIHL

Szakkereskedés és szerviz

v

2200 Monor, Kistéi ut 7.
Tel.: 06-29/414-599
E-mail: tebakftmonor@gmail.com

Where
CHILDREN
Come First
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STRAZSA-HEGYI
TOYOTA KOVAGS TRAIL
FUTOVERSENY

TAVOK:

REGISZTRALJ:
VIGADOKFT.HU

Mon

TOYOTA KOVACS
HEGREZHATO MOBILITAS FARTHER

APRILIS 26.

Monor, Szent Orban tér

& & L
HUSVETI i
Kézmiives FOGLALKOZAS

7-12 év K6ZOTTI GYeRMEKeK Részére s
miiveL6pési HAZ |
MONOR, BOCSKAI U. 1.

Részvételi dij: 2 500Ft/f6
(A dij tartalmazza az alkotésokhoz szikséges alapanyagokat.)
Részvételhez regisztracio és a részvételi dij elézetes befizetése szikséges!

nisvén- e, Készités
ToJASFesTés ) A
e U4 o
\
et heo® ‘)-l

Regisztralni 2026. mdrcius 25-ig a Vigadé
emeleti portajan (Monor, Kossuth L. u. 65-67.)
nyitvatartasiidében, vagy a
vigado@vigadokft.hu e-mail
cimen lehetséges.

A kézmuves foglalkozGson maximum 16 f6 vehet részt
és minimum 6 6 jelentkezése esetén inditjuk el.

B i hu vig i hu +36 29413212
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TOJASFA

ISZITO
FELHIVAS

SZERETNENK ARRA BUZDITANI VAROSUNK LAKOIT, HOGY KESZITSENEK
MINEL TOBB HUSVETI TOJAST, AMIVEL DISZITHETJUK
MONORON, A SZENT ISTVAN TEREN ALLO TOJASFAT.

KERJUK, IDOJARAS ALLO ANYAGOKBOL KESZITSEK A DISZEKET!

AZ ALKOTASOKAT 2026. MARCIUS 23. ES 26.
KOZOTT VARJUK A VIGADOBAN.
A LEGTOBB TOJAST KESZITO JUTALOMBAN RESZESUL!

EREDMENYHIRDETES: 2026. MARCIUS 27.

3

A VAROSI TOJASFA DISZITESE 2026. MARCIUS 30-AN =2
10:00-11:30 KOZOTT A SZENT ISTVAN TEREN. \"6’-")0
b Sl

N

www.vigadokft.hu vigado@vigadokft.hu +36 29 413 212

EPITKEZIK?

TEREPRENDEZ?

Konténerrendelés,
gépi foldmunka,
alapasas, arokasas,
tereprendezés.

Fu-Gi Trid Kft.
Tel.: 06-30/202-6736

Rovid hatarido,
igényes
kivitelezés.
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ELISMERESEK

Monor Vdros Onkormdnyzatdnak képviseld-testiilete a telepiilés érdekében
végzett kiemelkedden kozhasznu tevékenysége elismerésekent, a helyi
kozosségeket épito, onzetlen munkdjaért, minden évben nemzeti tinneptink
alkalmabol Monoreért Emlékplakett és Oklevél kitiintetéseket adomdnyoz.
Idén két szervezet és egy maganszemély részestilt a kitiintetésben.

MONORI GONDOZASI KOZPONT

Az intézmény a korabbi ,Oregek Napkozis Otthona”
jogutddjaként miikodik, amelyet Monoron, 1970. no-
vember 1-én hoztak létre.

Az intézmény munkatarsai hosszu évek o6ta kiemel-
kedé szakmai felkésziiltséggel, emberi odaadassal és
példamutatd elhivatottsaggal végzik a munkdjukat a
varos raszorulo lakossdganak érdekében. Feladataikat
mindenkor tisztességgel, becsiilettel és feleldsségtudat-
tal latjak el, kiilonds tekintettel az id6s, beteg, Snmaguk
ellatasara részben vagy teljes mértékben képtelen embe-
rek gondozasara.

A hazi segitségnyujtasban dolgozé munkatarsak
munkaja nemcsak szakmailag, hanem emberileg is
rendkiviili. Legyen sz6 es6rdl, tikkaszto nyari héségrol,
téli hidegrdl, hérol vagy sartdl nehezitett koriilmények-
r6l, 6k nap mint nap felkeresik gondozottjaikat, hogy
segitséget, biztonsagot és toré6dést nyujtsanak szamukra. Jelen-
létiik sok esetben nem csupan fizikai segitséget, hanem lelki
tamaszt, emberi kapcsolatot és biztonsagérzetet is jelent.

Munkajuk soran hozzjarulnak ahhoz, hogy az ellatot-
tak sajat otthonukban, megszokott kdrnyezetiikben élhesse-
nek, emberi méltdésagukat megdrizve. Tevékenységiik jelentds
mértékben erdsiti a kdzosségi szolidaritast, és nélkiilozhetet-
len szerepet tolt be Monor varos szocidlis ellatérendszerében.

A Monori Gondozasi Kézpont munkatarsainak tevékeny-
sége példaértékd, elismerésére méltd kozszolgalat, amely
indokoltta teszi munkajuk kitlintetéssel torténd elismerését.

A dijat az intézmény vezet8je, lvinyi Margit vette at az
iinnepi testiileti {ilésen.

MONOR KORNYEKI STRAZSA BORREND

A szervezet 2025-ben iinnepelte fennallasanak 25. évforduldjat.
Ezen id&szak alatt varosunk meghatarozo civil szervezetévé, a
kozosségi élet aktiv tagjava valt.

2000. februérjaban 39 alapitd taggal megalapitottak Magyar-
orszag 25. borlovagrendjét. A borrend alapité tagjainak iinne-
pélyes avatdsara 2000. majus 20-an a monori Reformatus
Nagytemplomban tartott istentisztelet keretében keriilt sor.

Az elmult 25 évben nemcsak a Strazsa-hegy turisztikai von-
zerejének fejlesztésében, de a mindségi borkészités és kulturalt
borfogyasztas tudatositasaban is élen jartak.

Megvaldsitottak az Ezer Pince Sz6lészeti és Boraszati Tands-
vényt, melyet 2009. méjus 23-an avattak fel.

Elinditottdk a ,Tiszta, gondozott pince” mozgalmat. Elsé
értékelés 2008 majusaban indult a Borrend és a Hegykozség
tagjaibdl Osszeallitott birdlok részvételével.

De nem csak a pincék, hanem a kozteriiletek gondozésa is
fontos szamukra. Minden évben aktiv résztvevdi a Strazsa-
hegyi szemétszedésnek, kaszaldsnak, flnyirasnak is.

Palyazati tamogatasbol indult ttjara varosunk mara meg-
hatarozéva valt rendezvénye Borvidékek hétvégéje, melynek
szintén aktiv kdzremiikoddje minden évben a Borrend.

Hagyomanyos rendezvényeik a Marton-napi djbor iinnep
és libavacsora, illetve a térségi borverseny, melyek szintén cél-
jaik megvalositasahoz jarulnak hozza.

6

Mindezen 6nzetlen munkajukkal a helyi kdzosséget épitik,
erdsitik varosunk kulturalis és turisztikai vonzerejét.

A Kkitiintetést a szervezet lek6sz6nd nagymestere Lukdcsy
Zoltdn, illetve a kozelmultban megvalasztott Gj nagymestere
Aranyi Botond egylitt vették at.

DR. MISUTH GABOR

Doktor ur 1993. 6ta dolgozik haziorvosként Monoron, jelen-
legi helyszinén a Dr. Gombos Matild Egészséghdzban. Nagyon
nagy korzettel rendelkezik, betegei szeretik, mindig bizalom-
mal fordulhatnak hozza. Kollégai is elismerik lelkiismeretes,
mindig alapos, preciz, segit6kész munkajat.

Haziorvosi tevékenysége mellett aktivan részt vesz a varos
civil életében, 1994. 6ta tagja a Voroskereszt Monori Telepi
Alapszervezetnek, melynek elnoki tisztségének betoltésére is
megvalasztotta a 170 f6s taglétszamu szervezet.

2002-t61 10 éven at szervezte a Vordskereszt Kistérségi Talal-
kozdjat Monoron, ahol szakmai, egészségmeg6rz6 tandcsokat
is kérhettek téle, melyet készségesen, tiirelmesen megvéla-
szolt.

Aktiv résztvevdje a Voroskereszt dltal szervezett anydk napi
unnepségnek és a Voroskereszt vilagnapi tinnepségének min-
den év majusaban, melyen koszontdjében értékeli az elmult
év munkajat.

Tevekénysége elismerésre méltd az elesettek, szegények
tdmogatasa terén is. Adomanygytijtési akciokban gytijtott élel-
miszercsomag kiosztasdhoz segitséget nyujt a rdszoruld csala-
dok, id8sek felkutatasaban.

Kozosségépitésben is aktiv szerepet vallal. Igyekszik a fia-
talokat is bevonni a kozosségi életbe.

2018. 6ta szervezi a Csévharaszti Osbordkasban megrende-
zésre keriil6 kirdndulast és pikniket, amely 40 f6vel indult és
2025. évre 92 £6 lett a résztvevOk szama.

A véradas, az elsGsegélynyujtas a sziviigye, minden lehet-
séges eszkozt megtalal azok népszertisitésére. Neki is koszon-
hetd, hogy telepiilésiinkon orszagos szinten is kiemelkedden
magas a véradok szama.

Valamennyi dijazottnak gratuldlunk, munkajukhoz kitar-
tast, sok sikert és tovabbi j6 egészséget kivanunk!
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HIRDETES ‘

cityfood/(f

ALAPANYAGRAKTARBA
MUNKATARSAKAT
kerestlink

Vecsés nagylizemi konyha
» kiemelkedden magas bérezés
» stabil valloloti hattér egész évben
= fizetett szabodsag
s tervezhetd beosztas
* munkaruha

s versenykepes kereseti lehetoség
» hosszutawvu, befelentett munkoviszony
» torgoncaovezetsi engedély (elény)

Jelentkezés:
06-20/77-111-53
karrier.city@gmail.com
(fényképes 6néletrajzzal)

Személyre szabott
tanacsadassal segitjlik
a biztos dontéshez!

£ S

Monor, 4. szamu fout (Tescondl)
Tel.: +36-20/288-7309

Nyitva: H-Szo: 9.00-19.00, V: 9.00-18.00
www.diego.hu - facebook.com/DIEGOhomestyle

il

FUGGONY |l ik
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Maradjon
helyben az

ado 1%!

Ajanlja fel szja 1%-at majus 20-ig
monori jogosult civil
kedvezmeényezettek részere!

Adészam

18678510-1-13

18409538-1-13

18708026-1-13

18975264-1-13

19177108-1-13

14007505-2-13

18703856-1-13

18691951-1-13

18687659-1-13

18901535-1-13

18697407-1-13

19363941-1-13

18689723-1-13

19179777-1-13

18698312-1-13

18719710-1-13

19300786-1-13

18705339-1-13

18940688-1-13

18725715-1-13

18689527-1-13

KONTENERES

Név

Monori Kossuth Lajos Altalanos Iksola
Didktarisznya Alapitvany

Pest Megyei Allatvédérség Allat-, Es
Természetvédelmi Alapitvany

Royal Lovas Sport Egyesiilet
Erétér Sport Egyesiilet

Nagycsaladosok Monori Egyesiilete

"Vigadé” Kulturalis Es Civil Kozpont
Nonprofit Korlatolt Felel6sségi Tarsasag

Monor Ujtelepi Reformatus Kulttiraért
Alapitvany

Monori Evangélikus Kultdraért Alapitvany

Monor Kornyéki Strazsa Borrend
Egyesiilet

Monori Lovasharatok Egyesiilete

Monori Napsugar Ovoda Gyermekeiért
Alapitvany

Show-Pro Kultdralis Egyesiilet
Monorért Barati Kor

Monor-Hegyessi Lions Klub

Okumenikus-Magyar Nevelésért,
Oktatasért Es Kultdraért Alapitvany

Szedd Ki! Sportegyesiilet

Civilek A Csaladokért Egyesiilet

Turner Ferenc Alapitvany

Monori Aut6, Motor, Quad Sport Egyesiilet
Monori Bortt Egyesiilet

Monori Bombdlde-Tipeg6k Alapitvany

GEPI FOLDMUNKA

Székhely

2200 Monor

Kossuth Lajos Ut 98.
2200 Monor

Dugonics Utca 60.
2200 Monor
Kolozsvari Utca 9.
2200 Monor

Forgach Utca 51.

2200 Monor

Pet6fi Sandor Utca 12.
2200 Monor

Kossuth L. Utca 65-67.
2200 Monor

Ady Endre Ut 74.

2200 Monor

Bajza Utca 2.

2200 Monor

Kossuth Lajos Utca 65-67.
2200 Monor

Bocskai Utca 19.

2200 Monor

Jaszai Mari Tér 1.
2200 Monor
Martinovics Ignac Utca 10.
2200 Monor

Kossuth Lajos Utca 98.
2200 Monor

Hegyessy Tanya 57.
2200 Monor

Ady Endre Utca 48-52.
2200 Monor, Kossuth L.
Utca 95. 2.Em. 2.Ajto
2200 Monor

Veres Pélné Utca 50.
2200 Monor

Kossuth Lajos Utca 83.
2200 Monor
Bajcsy-Zsilinszky Utca 39.
2200 Monor

Kossuth L. Utca 65-67.
2200 Monor

Virag Utca 33.

18712414-1-13

18629688-1-13

19347325-1-13

18705731-1-13

18731796-1-13

18677980-1-13

18706464-1-13

19371773-1-13

18674286-1-13

18688605-1-13

18722554-1-13

19285872-1-13

18709405-1-13

18676288-1-13

19369820-1-13

18666739-1-13

18667778-1-13

19186144-1-13

18671661-1-13

18730544-1-13

18719112-1-13

18696444-1-13

18688753-1-13

16935327-1-13

18683473-1-13

19110114-1-13

18660513-1-13

18684254-1-13

18680566-1-13

19318367-1-13

Monori Esthajnalcsillag Alapitvany

Csillagfiirt Tanoda Miivészeti Es Fejleszt6
Alapitvany
Soul In Soul - Lélek A Lélekben Allatvédd
Alapitvany

Dr. Miklos Laszl6 Monori Zsid6 Alapitvany

Aquasprint Alapitvany

Monori Jaszai Mari Altalanos Iskola
Tanul6iért Alapitvany

Dorado Usz6 Es Szinkrontiszé Sport Club

Egyiitt — Hangzas Egyesiilet

Ceglédi Szakképzési Centrum Szterényi
Jozsef Technikum Es Szakképzd
Iskolajanak Kozhasznu Alapitvanya

Bushido Sportegyesiilet
Gézenglizok Ovodaja Alapitvany
Mozaik Kor "Végelszamolas Alatt"

Nefelejcs Alapitvany
Idések Klubja Monor

Piros Hokedli Fejlesztd Alapitvany

Dr Fonyad Dezsd Emlékére Kultiralis Es
Vallasi Céla Alapitvany

Monor Varosi Nyugdijas Kor

Monori Polgarér Kozhasznu Egyesiilet

Monori V-068 Galamb Es
Kisallattenyésztk Egyesiilete

Elj Tudatosan Alapitvany A Teljes Eletért
Gyermeklancfii Egyesiilet
Ifjisagi Jujutsu Kor

Egy Falu-Egy Varos Egyesiilet

Dr. Borzsak Istvan Vérosi Konyvtar Es
Helytorténeti Kiallitas

Sulipersely Monor Nemzetdr Altalanos
Iskola Diakalapitvany

Erdélyi Korok Orszagos Szovetsége

0lah Istvan Alapitvany A Monori Jozsef
Attila Gimnazium Es Szakgimnaziumért

Dr. Gombos Matild Alapitvany
Kozos Ut Cukorbetegek Egyesiilete

Magyar Horgaszok Egyesiilet

2200 Monor

Kossuth Lajos Utca 39.
2200 Monor

Frater Gyorgy Utca 3.
2200 Monor

Bem Utca 53.

2200 Monor
Bajcsy-Zsilinszky Utca 6.
2200 Monor

Csanadi Gyorgy Dr. Utca 4.
2200 Monor

Jaszai Mari Tér 1.

2200 Monor

Balassi B. Utca 14.

2200 Monor

Ady Endre Utca 33. B.lh.

2200 Monor
Ipar Utca 2.

2200 Monor

Strazsa Hegy 9517.

2200 Monor

Petéfi Utca 29.

2200 Monor

Liliom Utca 66.

2200 Monor

Katona Jozsef Utca 26.
2200 Monor Bocskai Utca 1.
2200 Monor

Ldcsei Utca 18.

2200 Monor

Kalvin Tér 1.

2200 Monor

Bocskai Utca 1.

2200 Monor

Deak Ferenc Utca 12.
2200 Monor

Kossuth Lajos Utca 65-67.
2200 Monor, Kossuth Lajos
Ut 88/B. 2.Em. 6.Ajt6
2200 Monor

Alkotmany U 8

2200 Monor, Kiss Ern6 Utca
4.4.Lh. 2.Em. 6.Ajt6
2200 Monor

Kiss Erné Utca 17.

2200 Monor

Kossuth Lajos Utca 88.
2200 Monor

Nemzet6r Utca 22-26.
2200 Monor

Kapisztran Janos Utca 49.
2200 Monor

Ady Endre Utca 12-14.
2200 Monor

Balassi B. Utca 1.

2200 Monor

Fillér Utca 2.

2200 Monor

Kistéi Ut 5.

SITTSZALLITAS A-tol Z-ig.

VILLANYSZERELES [Go)faryieccb i

Ujrahasznositott Széleskorii 1 n
s26r6dé anyagok. gépparkkal, Kal“s GE"E" Monor, Deak F. u. 2.
Kornyezetvédelmi ~ Mindiga cénak Ha prémiumkategérias cognacot
engedéllyel, megfelelden. 06_2“ 331 _273 4 és whiskyt szeretne,
befogadé Kedvezo arakon. akkor nézzen be hozzank!
nyilatkozattal. , . : P, .
Vladar Zoltan Ongyujtok, cigarettatarcak
Rendelés felvétel:  Tel.: 06-20/958-4148 WWWVI"a“vszeremmu“"rh“ gravirozasat vallaljuk!
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Vigado Kulturalis és Civil Kozpont

(Monor, Kossuth Lajos u. 65-67.)

& Lyertyafényes
Koneert

A Rakasz Gergely Alapitvany fiatal tehetségeinek gyertyafényes koncertjei
kulénleges éiményt kindlnak a klasszikus zene irant érdeklédék szamara. Az
események meghitt, exkluziv atmoszféraban valésulnak meg, ahol a
gyertyafény és a kiilénleges helyszinek harménidja segiti a hallgatésagot a
zenei élmény elmélyitésében. A program 60-80 perces idétartamu,
valtozatosan 6sszeallitott miisorbdl all, amelyet révid, kézértheté
miuismerteték tesznek befogadhatova a kozonség szamara.

LY rendezvény ingyenesen latogathaté.
I16AD0

www.vigadokft.hu vigado@vigadokft.hu +36 29 413 212

A Petéfi Kulturalis Program Magyarorszag
a Kultur

Korman: aval

fanat
o= "‘,‘,'}‘

0 0 Kisebb javitasok
TETOFEDO azonnali kezdéssel!
18 éve a lakossdg szolgalataban! GARANCIAVAL!

« Mindenféle tetok
készitése, javitasa
- Acsszerkezet épitése P
y P S — —
« Ereszcsatornak szerelése
 —

- Lapostetdk szigetelése,
javitasa

Arvai Richard 06-30/475-2917 tetofedesifarbaukft.hu

SZAKACSOT keresiink!

Szakirdnyu végzettséggel.
Pdlyakezd6k jelentkezését is vdrjuk!

Jelentkezés: 06-20/77-111-53
karrier.city@gmail.com

ELADO TUZIFA

AKAC, TOLGY, BUKK
konyhakészen, hasitva 25 vagy 33 cm-es méretre vagva.
Tovabbi informaciok felol érdeklédjon telefonon!

1m>36500 Ft

Omlesztett kbméterben,
KIxIm=1m?
1 m?3 akac kb. 5 mazsa,
1 m3 tolgy, biikk kb. 6 mazsa.

EUTR szam: AA5811522

Tel.: 06-20/343-1067

cityfoodff

Vecsési nagyiizemi konyha

e kiemelked6en magas bérezés

o stabil vdllalati hdttér egész évben

e egy miiszakos munkarend

o fizetett szabadsdg

o éjszakai miiszakban, bejelentett dllds
o tervezheté beosztds

KONYHAI KISEGITO
MUNKATARSAKAT keresiink

e munkaruha
e versenyképes kereseti lehetdség

e hosszu tdvu, bejelentett munkaviszony

2026. marcius | MONORI STRAZSA

Jelentkezés
fényképes onéletrajzzal:
karrier.city@gmail.com
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Skoda Octavia
modellek keszletr ol!

-....‘,

Induljel'velunk uj utakon-az uj évben!

Porsche M5

1238 Budapest, Szentlérinci ut
info@porschem5.hu, +36 20 881-3220

A megadott értékek a tipusjovahagyas soran rogzitett, gyari felszereltséggel kerliltek megallapitasra, és a hirdetés feladasanak
idépontjaban érvényesek. A nevezett értékek nem egyes jarm(ivekre vonatkoznak, nem részei a tajékoztaténak, hanem a kiilénb6z6
jarm(tipusok 6sszehasonlitasara szolgalnak, a 715/2007/EK rendelet jelenleg érvényes el6irasainak megfeleléen. Ezen értékeket
egyes tobbletfelszereltségek, tartozékok, valamint a vezetdi szokasok és egyéb, nem technikai jelleg( jellemzék (pl. kérnyezeti
feltételek) is befolyasoljak. Jelen hirdetés nem mindsiil ajanlattételnek, részletes tajékoztatasért és ajanlatért forduljon Skoda
markakereskedéseinkhez! Az akci6 a készlet erejéig érvényes. Az akcié meghosszabbitasanak jogat a Porsche Hungaria fenntartja.
A képen lathaté gépkocsik illusztraciok, extra felszereltséget tartalmazhatnak.

www.porschems.hu A Skoda Octavia modellek kombinalt i yag-fogyasztasa: 4,3-7,5 /100 km, CO,-kibocsatasa: 111-169 g/km. @.f’)
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MEDUP - UJ SZINT
A REHABILITACIOBAN

Modern géppark, medencés terdpidk és szakérto
csapat segiti a gyogyuldst Monoron.

monori MedUP Egészségmeg-
A6r26 és Mozgasterapids Centrum
célja, hogy a gyogyulas és a moz-
gas 6rome modern kornyezetben, magas
szakmai szinvonal mellett valjon elérhe-
tové. Az intézmény rovid id6 alatt a tér-
ség egyik legkorszert(ibb rehabilitacios és
mozgasterapids kozpontjdva valt, ahol
a pacienseket tapasztalt szakemberek és
kiemelked technolégiai hattér fogadja.
A MedUP egyik legnagyobb eréssége
az a modern géppark, amely nemcsak

Magyarorszagon szamit kiilonlegesnek,
hanem régids szinten is ritkasdgszdmba
mend. A legkorszer(ibb rehabilitacids és
fizioterapias eszkozok lehet6vé teszik,
hogy a kezelések személyre szabottan, a
lehetd leghatékonyabb mddon segitsék a
mozgasszervi problémakbdl valé felépii-
Iést, legyen szd sportsériilésrél, miitét
utani rehabilitaciorol vagy kronikus faj-
dalmak kezelésérdl.

Az intézmény kiilonlegessége a tera-
pias célokra kialakitott medence, amely
kivald lehetSséget biztosit a vizben vég-
zett gyogytornara és rehabilitaciora. A
viz tehermentesit6 hatasa segiti az iziile-
tek kiméletes mozgatasat, igy sok esetben
gyorsabb és hatékonyabb felépiilést tesz
lehet6vé.

A MedUP nemcsak egyéni terapidkat
kindl. A kézpontban kiilonb6z8 csopor-
tos mozgasprogramok is elérheték, ame-
lyek kozott megtalalhatd a gydgytorna, a

vizi torna, valamint a pilates is. Ezek az
oradk nemcsak a rehabilitdciét tdmogat-
jak, hanem a megel&zésben és az altala-
nos egészségmegdrzésben is fontos szere-
pet jatszanak.

A MedUP szakmai csapata gyogy-
torndszokbol, mozgdasterapeutakbdl és
egészségligyi szakemberekbdl all, akik
koz6s célja, hogy a paciensek biztonsagos
és hatékony kornyezetben nyerjék vissza
mozgékonysagukat és életmindségiiket.
Az intézmény modern infrastrukttraja és
szakmai szemlélete lehet6vé teszi, hogy
a rehabilitacié ne csupan kezelés, hanem
egy tudatos, aktiv gyogyuldsi folyamat
legyen.

A MedUP Monoron varja mindazokat,
akik szeretnének tenni egészségiikért,
gyorsabb felépiilésiikért vagy egyszeriien
egy szakmailag megalapozott mozgas-
programmal tdmogatni mindennapi jol-
l1étiiket. (X)

Az Egészség Uj Szintje

SZAKORVOSI ELLATAS

+ Ortopédiai és reumatoldgiai
szakvizsgdalatok

+ Egyéni terapids tervek
gerinc- és izuleti problémakra

REHABILITACIOS

ES TERAPIAS
MEGOLDASOK

« Fizikoterdpidas gépek

+ Hidroterdpids kezelések
+ Gybgytorndszok és
gyégymasszérok

Bejelentkezés

+36 29 998 755

2026. marcius | MONORI STRAZSA

info@medup.hu

B MedUP

Egeszsegmegorzo es
E Mozgasterapias Centrum

A MedUP Egészségmegodrzé és Mozgdsterapids Centrum komplex
megoldasokat kindl, hiszen nalunk a vizsgélattél kezdve a fizikai
dllapotfelmérésen at egészen a terdpidig mindent egy helyen
megtaldl. Ez az integrdlt szemlélet hozzasegiti, hogy a legatfogébb
és leghatékonyabb ellatasban részesuljon.

DIETETIKAI TANACSADAS

» Egészséges étrend kialakitasa
 Specidlis diétak

* TestsUlykezelés

+ InBody dllapotfelmérés

« Emerald fogyasztélézer

SPORTREHABILITACIO ES
TELJESITMENYFOKOZAS

+ Sérllések megelézése

+ Sportteljesitmény javitasa

+ Edukacid, szakmai eléaddésok és
konzultécidk

2200 Monor, Zélyom utca 35.

www.medup.hu
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NAGYHETEN ES HUSVETKOR

agyhét a nagybdjt utolsé hete,
melynek jeles napjai: nagycstitor-
tok, nagypéntek, nagyszombat.

Ezen a napon ,a harangok Rémaba
mennek”, azaz megsziinik a harango-
zas. Ilyenkor a misék kezdetét és az id6t
kerepléssel jelezték, amelyet gyerme-
kek végeztek, akik szolgalatukért tojast
kaptak.

A j6 termés reményében ezen a napon
spenotbdl, fiatal csalanbdl készitett étele-
ket fogyasztottak.

Jézus kereszthalalanak emléknapja, a
gyasz ideje. Ekkor a hivek szigort boj-
tot tartanak.

Nagypénteket kiilonosen szerencsét-
len napnak vélték elédeink. Tiltottdk az
allattartassal, foldmuveléssel kapcsola-
tos munkékat. Ekkor az asszonyoknak
tilos volt kenyeret siitniiik, mert az kévé
valt volna. Ezen a napon nem mostak,
nem sz6tek és nem fontak.

A viznek betegségelharito, tisztitd és
termékenységvarazslo erdt tulajdoni-
tottak. Ugy tartottdk, aki nagypénteken
napfelkelte el6tt megmosdik vagy meg-
fiirdik azon nem fog majd a betegség.

Cim: 2200 Monor,
Orszag ut 5.

Tel.: 06-29/414-758
06-30/9426-739
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A nagyhét utols6 napja. Ezen a napon
ismét megszodlalnak a harangok.

Ilyenkor végezték a nagytakaritast,
mely tobbnyire kiegésziilt meszeléssel,
mazolassal.

A kereszténység egyik legnagyobb
innepe a husvét, mely Jézus Krisz-
tus feltamadasanak napja. Szokas volt
piros tojast tenni a mosdoévizbe, és abbol
mosakodni mindazért, hogy az egész
csaldd egészséges legyen.

Ehhez a naphoz szamos munkati-
lalom kapcsolddott. Tilos volt f6zni,
varrni, seperni. Nem hajtottak ki az alla-
tokat és nem is fogtak be azokat.

A Dbojti tilalom utdn ismét lehetett
balokat rendezni, tancolni.

A husvéti asztalra jellegzetes ételek
keriiltek: sonka, barany, kaldcs, tojas,
sargatard, bor. A nem bojtos ételeket a
katolikus hivek szépen feldiszitett kosa-
rakban, erre az alkalomra készitett ken-
dovel letakarva szentelni vitték a temp-
lomba. A szentelt ételek maradékainak
magikus erét tulajdonitottak. A kalacs

morzsdjat a tyukoknak adtak mindazért,
hogy jobban tojjanak.

Husvétvasarnapra virradéra a tele-
ptilés lakdi énekelve, imadkozva korbe-
jartak a falu hatarat, igy kértek aldast a
foldekre, valamint a kovetkezo évi ter-
mésre.

A husvétvasarnaphoz kapcsolodo
énekes jaték, amit a lanyok esetleg a
legények jatszottak a zoldag-jaras, mely
a tavaszt és a természet megujuldsat jel-
képezte.

A viz tisztito, termékenységvarazslo ere-
jébe vetett hit az alapja a husvéti locso-
lasnak. Egykor a kuthoz, valythoz vitték
a lanyokat, és egész vodor vizzel leon-
totték Sket. A két vilaghaboru kozott
valt altalanossa a ,,szagos vizzel, rozsa-
vizzel” valdé dntdzés. A locsolas jutalma
a piros vagy himes tojas. A tojas a ter-
mékenységnek, az tjjasziiletésnek a leg-
Osibb jelképe. Piros szine Krisztus embe-
riségért kiontott vérére utal.

A husvétot koveté vasarnap a hus-
véti tinnepkor zaronapja. Fehérvasar-
nap jellegzetes szokasa volt a komalas,
matkalas. Féként a leanyok szertarta-
sos baratsagkotése, amit tojas — vagy
komatdalcserével pecsételtek meg. A
komatalon tobbnyire himes tojas vagy
piros tojas, slitemény, gyiimolcs és bor
volt.
Forras:
® Tatrai Zsuzsanna - Karacsony Molnar Erika: Jeles
napok, iinnepi szokasok
® Néprajzi Lexikon
® https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/muveszetek/
muveszettortenet/neprajz-unnepek-es-
nepszokasok/husveti-nepszokasok/husvethetfo

: -_E‘a:;i%orrés: Szentelésre varo ételek és borok husvétvasarnap
— 2023. aprilis 9-én. MTI/Czeglédi Zsolt
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&ST A RT INGATLANELADAS VAGY VASARLAS,
‘ ESETLEG MINDKETTO ELOTT ALL? =
AUTOS-MOTOROS ISKOLA Kft. | | Segitek abban, hogy mindez thig

. . X egyszerii és biztonsagos legyen!
Tobb, mint 30 éve Monoron o B
# Eladds és vasarlas lebonyolitdsa

4 4 # Dijmentes hiteliigyintézés, eldzetes hitelmindsitéssel =
TAVO KTATA S! t Azegész orszégot lefedd httér

L, # Profi hirdetés, széles vevdi kir
Rutinpéalya Monoron

# Biztonsdgos, atlathatd ligyintézés

Részletfizetési lehetdsé T

i 9 KERESSEN BIZALOMMAL — AKAR HETVEGEN IS:
Erdeklédni lehet:

TABAC dohény- és ajandékbolt, Monor, Dedk F. u. 2.
Tel.: 06-29/414-708, 06-20/954-2708
OKEV sz.: 13-0794-04, www.startmk.hu

- NAGYON VAJAS, NAGYON FOSZLOS, PICIT SOS

(Szabi a pék receptje alapjan)

HOZZAVALOK:
1dlviz
+ 1,5dl tej
+ 1,5 dkg éleszt6
+ 1dbtojas
+ 55 dkg liszt
+ 2,5dkg cukor
+ 0,8gso
+ 12 dkg vaj

ELKESZITES:
1. Avizet, a tejet és az éleszt6t elke-
vertetjik a tojassal. Hozzaadjuk
a lisztet, a cukrot és a s6t, majd

dagasztjuk. ' e
2. Hozz4 csipkedjiik a vajat (tobb rész- 4. A gombdcokbdl egyenes, kb. 25 5. Asiit6t 195 fokra melegitjlik.
letben), amivel folytatjuk a dagasz- centis tésztaszalat sodrunk. Egy A megkelt kaladcsokat ismét at-
tast. LAgy de nem ragadéds tésztat szalat harom részre vagunk és meg- kenjiik a tojassal. Megszoérjuk
kell kapnunk. fonjuk. Egymas mellé tesziink 5-5 nagyszem( séval. Betoljuk a forr6
Lefedve 45 percet pihentetjik. kaldcsot, 1-1 centiméter tavolsagra, siitébe és 20-22 perc alatt szép
3. 10 részre vagjuk a tésztat, majd hogy stiléskor 6sszengjenek. Leto- pirosra stitjuk.
gombaolyitjlk, és 15 percet ismét jasozzuk a tetejiiket és 35-40 percet forras: https://www.youtube.com/
pihentetjiik letakarva. kelesztjik. watch?v=D94x52qS21Y
L rd V 4 o o V 4 V 4
i Magocsi Ruhatisztito
} y
i Z o Uzlet: 2200 Monor, Kossuth L. u. 41.
WWM%/ %ﬂ?g&&/ﬁéf Tel.: 06-29/411-135, 06-30/232-5773
Nyitva: hétfo—péntek: 8-17, szombat: 8-12
- Vdgott virdg, cserepes és disznovények  Monor, Kistoi ut|1zo. Tisztittassa szé’nyegeit és ruhdit
Ac vira az autémosova . . . e 2,
+ Csokrok s viragbox yoy  SZEmben hdztél hdzig szdllitdssal!
- Kegyeleti készitmények p A Fiicadnvok. Iaka ok tisztita
- Novénykiilonlegességek ISJ : ? it -.% H99onyox a. ’a’stextl e" t!sztl’tésa
- Eskiivai dekordcio, ajandék w e d,‘fg F, Gyapjuagynemii tisztitasa
Nyitva: H-Szo: 818, V: 815 1 s 0} LY ) + i OVOda’knak, iSkOIéknakl
E3: Noramagicflower A o » ,ﬁ koziileteknek egyedi reklamaron.
Tel.: 06-20/346-4240 & - i Kérje ajanlatunkat!
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az embertengerben magad kitombolni..."

Idén a megszokottndl hamarabb kezdddott Monoron a fesztivalszezon,
ugyanis februdr 28-an, a tavaszi nap elso6 sugarainal,
a Kowalsky meg a Vega-val egyiitt rugtuk be a szabadtéri rendezvények ajtajat.

osszu volt a mostani tél és rég nem latott zimankot is

hozott magaval. Rengeteg csipds hajnali hidegen és

havas-szeles éjszakan vagyunk tul, igy igazan rank fért
mar a sok sziirkeség utan a napsiités és a felmelegedés. Szeren-
csére februdr utols6 napjan a batrabbak mar a fogason hagyhat-
tak a kabatot, hiszen megérkezett a varva vart jo id6. Ezzel par-
huzamosan elindult varosunkban a szabadtéri rendezvények
szezonja is, amelyet rogton egy varoskdzponti nagy koncerttel
inditottunk. A szinfalak mogott az el6késziileti munkak mar
egy ideje folytak, hogy februar 28-ra minden készen alljon.

A rendezvény reggelén mar hajnaltél épiilt a szinpad, a
hang- és fénytechnikat szorgos kezek orakon at hangoltdk
0ssze, hogy amikor este 18 érakor megpendiil az elsé hur,
akkor minden tokéletes legyen.

Mintha szandékosan erre a napra tartogatta volna a ter-
mészet minden erejét, hiszen a id6jarasbdl kivanni sem tud-
tunk volna jobbat., nem meglepd, hogy a konyvtar auldja is
— a szombati id6pont ellenére — megtelt élettel: tavaszvaras-
hoz kapcsolédd kézmi-
ves-foglalkozason vehet-
tek részt féként kicsik, de
a felnStteket sem zavartak
el. Ugyes kezek hada sorra
készitette a nemeztulipa-
nokat, a kitizéket, karko-
téket, csattogtak az ollok
és papirbol formalodtak
a golyak, viragcsokrok, a
ceruzdk alatt sercegett a
szinezd, a délutan végére
pedig szinte az 0Osszes
alapanyag elfogyott.

Ezek utan szinte boritékolhatd volt, hogy fergeteges lesz
a hangulat — és valdban: nem csalodtunk! A Kowalsky meg a
Vega egy olyan show-t hozott Monorra, amely a viladg bar-
mely szinpaddn megallta volna a helyét. Egymast valtottak a
lasst, mélyenszanto; a porgds, tombolds; és az elgondolkod-
tatd zeneszamok, igy egy jo értelemben vett , érzelmi hullam-

vasutra” kaptunk jegyet ezen az estén. Az egyiittesnek nem
nagyon van olyan dala, amely ne lenne orszdgosan ismert,
tobb tucat slageriik is sokmillids lejatszassal rendelkezik a
legnagyobb videémegosztd platformon. Nem is véletlentil
talalta meg Oket a siker: rettentd profik, tobb zenei stilusban
is otthonosan mozognak, minden szdvegiik pontos és minden
soruknak stlya és ereje van. A fellépést megel6z6en méar moz-
dulni sem lehetett a szinpad kozelében — voltak, akik reggel
8 dra Ota palyaztak az elsé sorra -, de a fesziilt varakozasnak
egy gitarakkord vetett véget este 6 drakor. Miutan elkezd6-
dott a koncert, szinte felrobbant a varoskdzpont: a renge-
teg felszabadult ember egyiitt énekelt, tdncolt és egy kicsit
maga mogott hagyva a hétkéznapokat csak gy egyszertien
jol érezte magat. Hamar elroppent a masfél ords jatékidd, de
ez a nap sokak emlékezetébe egy életre belevésddott.

Koszonjitk annak a tobb ezer embernek, aki veliink
egyiitt koszontotte a megujulas évszakjat, valamint a fellép6
Kowalsky meg a Vega egyiittesnek a pazar koncertet!

Reméljiik, mindenkinek sikeriilt ,az embertdmegben
magat kitombolni” és bizunk abban, hogy idén még talalko-
zunk Monoron, valamelyik rendezvényen!
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KOZOSSEG

PN NN

tanc foglalkozasok
kézmiives foglalkozasok
interaktiv programok
; sport délel6tt az uszodaban
i ; egész napos kirandulas
~S taborzaré party
PR N NN

Jelentkezés altalanos iskolasok részére, hét és tizenkét éves kor kozott.

> A tabor részvételi dija 44.000 Ft
R (testvérnek 41.000 Ft), amely magaba foglalja naponta

—_ aharomszori étkezést, uszodabelépét,

a kirandulast és a foglalkozasok eszk6zeinek arat.

Jelentkezni a Vigado emeletiirodajaban, a 25.000 Ft.
eldleg befizetésével lehet, 2026. majus 29-ig.

befizetésének hatarideje: 2026. junius 26.

www.vigadokft.hu vigado@vigadokft.hu +3629 413 212

Teljes 6sszeg

|~ — e e g
S * £ 4 \ A ) | L 4 Ve -:/?:
6. JULIUS 20 : :
2% 2¢ HUSVETI
Napkozis tabor a I KESZULGODES
Vigado Kulturalis ¢s Civil Kdzpont ; )
szervezeseben ”» NYULANYOVAL
A MUVELODESIHAZBAN z . : { D F & i
L O S HAZB A ZENES HUSVETVARO ELOADAS

2026. APRILIS 1. 17:00

VIGADO KULTURALIS ES CIVIL

KOZPONT
MONOR,KOSSUTH LAJOS U. 65-67.

BELEPOJEGYEK
GYERMEK 2.500 FORINTERT
FELNOTT 3.500 FORINTERT
KAPHATOAK A VIGADO EMELETI JEGYPENZTARABAN,
VALAMINT A VIGADOKFT.HU OLDALON.

3 GYERMEKKEL 1 FELNOTT BELEPESE INGYENES.

| ‘ X W'V ),/\\Gi ID-\
= - 1909
www.vigadokft.hu vigadoevigadokft.hu +36 29 413 212

AKCIOS TUZELO!

+HAZHOZ SZALLITASSAL!

Akac: 5500 Ft/q hasitva
Kozépvastag
akac tiizifa: 5000 Ft/q
Vegyes: 5300 Ft/q hasitva

06-70/605-4678

A némedisz6l6i telephelyen hitelesitett
hidmérlegen ellendrizheti a mennyiséget.

Aveszettség elleni kotelezé
véddoltast egész évhen

folyamatosan végezziik!

L —
Itt a szivférgesség sziirésének ideje!
Véddoltésok, belgydgyaszati, sebészeti és sziilé-
szeti ellatds, labor (parazitoldgiai, bérgydgydsza-
i, fiilészeti, vér, vizelet és bélsar laboratori-
umi vizsgdlata), ultrahang, EKG, ultrahangos
fogkdeltavolitds, bor- és szivférgesség sziirése.

Dr. Biré Péter Gabor
allatorvos
2220 Monor, Ady Endre ut 27.
Nyitva: H-Cs: 9-10 és 17-18, P: 9-10
Tel.: 29/411-717

EPULETENERGETIKAI
TANUSITVANY KESZITESE

Mar 29 000 Ft-tol!

Vladar Zoltan
okl. épitdmérndk,

kamarai szam: TE 13-63943
Tel.: 06-20/317-9312
E-mail: vladarzoltan@gmail.com
Web: www.mobilmernok.hu

OPERATORT

keresiink
autdipari céghez
Ujharty4nba
3 miiszakos, 8 Oras
munkarendbe.

Céges buszok:
Monor, Monorierdd, Pilis,
Nyaregyhaza, Cegléd, Gyal,
Vecsés iranyabol.

Erd.: 06-70-342-1653

2026. marcius | MONORI STRAZSA
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SIOLGALTATO ES @

Sl | KERESKEDELMI KFT. 3.
A KOZOSSEGI MOSDOK SZAKERTOJE

\ Tobb mint 30 éve
miikodo cégiink

' TERULETI
KEPVISELO

munkatarsat keres
# Eszakkelet-magyarorszagi
régioba!

—

Téged keresiink, ha: Feladataid lesznek:

« Uj, potencialis vasarlok és partnerek
felkutatésa.

» Kapcsolattartds a meglévd ligyfelekkel.

o A projektiroda dltal a teriiletedre késziilt.
drajanlatok utankovetése.

o EInyert munkdk menedzselése.

o Elelmiszeripari, épiiletgépészeti termékek és
valaszfalrendszerek bemutatasa, promotéldsa.

Amit kinalunk:

» J6 hangulatu, csaladias Iégkor.

o Biztos, stabil munkahely.

« Versenyképes fizetés.

o Heti 5 napos munkarend.

» (éges auto, telefon.

« Frdekelnek az
épiiletgépészeti,
élelmiszeripari és kozosségi
vizesblokkok termékei.

« J6l kommunikalsz a vevékkel
iréshan, telefonon és
személyesen.

« Van mdr tapasztalatod teriileti
képvisel6i munkakdrben.

« Terhelhetd vagy.

« Nem okoz problémat, ha
alkalmanként tobb szaz
kilométert kell egy nap
megtenned.

Fényképes onéletrajzokat a fizetési igény megjelolésével az
alabbi elérhetdségre varjuk: e-mailben a

cimre

vagy személyesen a alatt.
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KULTURA

A VIGADO PROGRAMJAI
DR. NOGRADI GYORGY IIl. STRAZSA-HEGYI TOYOTA
- HABORU VAGY BEKE; KOVACS TRAIL FUTOVERSENY : AttOP t t()J aS
BELESODRODHAT-E EUROPA A .NE LEGY HORDO, FUSS \

" Kkidllitas

HABORUBA? CiMU ELOADASA VELUNIf!"_ _
2026. marcius 24. 17:00 2026. aprilis 26.
VIGADO DiSZTEREM STRAZSA-HEGY

KIS STRAZSAK

minden héten hétféi napokon
17:00-18:00

MUVELODESI HAZ

TOJASFA DIiSZITES
2026. marcius 30.

SZENT ISTVAN TER 7siros Marika

HUSVETI ELOADAS 1 eTRATS PN s
TIEL IFJU STRAZSAK alkotasaibol
2026. aprilis 1. 17:00 minden héten hétféi napokon
VIGADO DISZTEREM 18:00-19:00
R MUVELODESI HAZ ,
HUSVETI KEZMUVES . HelySZHl:
FOGLALKOZAS MONORI STRAZSAK Vigadé Kulturilis és Civil Kézpont

2026. aprilis 2. 9:30 NEPTANCEGYUTTES

MUVELODESI HAZ minden héten hétféi napokon
19:00-22:00

KOLTESZET NAPJA MUVELODESI HAZ

ALKALMABOL MEZ0 GABOR

KONYVBEMUTATO ELOADASA ~ KISSTRAZSAK
J()ZSEF ATTILAROL m|nden heten pentekl

2026. aprilis 7. 18:00 &agsgtg;‘égogzm
VIGADO DiSZTEREM

Monor, Kossuth Lajos u. 65-67.

Kiillitds megtekinthetg:
2026. mércius 16-t6l dprilis 2. 12:00-ig

IFJU STRAZSAK www.vigadokft.hu vigadoe@vigadokfi.hu +36 29 413 212
KOZOS NEVEZO KIALLITAS- minden héten pénteki

SOROZAT CIBOR EVAESLANVAI -0 0 o 17:30-19:30
KIALLITASANAK MEGNYITOJA  MOVELGDESI HAZ Rl
2026. aprilis 13. 17:00 &, : '
VIGADO EMELETI GALERIA MONORI STRAZSAK sion Czibor Eva
) NEPTANCEGYUTTES WA

GYERTYAFENYES KONCERT minden héten pénteki o e Kovacs Flora
2026. aprilis 19. 18:00 napokon 19:30-22:00 ; | ' ' ' ‘

VIGADO DISZTEREM MUVELODESI HAZ

Kovacs Lidia
kiallitasa

Informacio, jegyrendelés:
06-29/413-212
vigado@vigadokft.hu
www.vigadokft.hu

DUGULASELHARITAS 2‘13(‘)‘;
Csorepedés - Csapcsere y '
Szennyvizcsatorna-bekotés

._-

Viz- és fiitésszerelés =
és -javitas

_ 1‘ o ‘;\.

. Nu a Mo
068 30/292 N ='
gl

Hivjon bizalommal!

{16ADO

dugulascsotores.hu dugulréssos.hu
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INTEZMENYEK, CIVIL SZERVEZETEK, EGYHAZAK PROGRAMAJANLOJA

CIVIL PROGRAMOK

TANCOLO APROCSKAK
2026. m?rcius 25.17:30
MUVELODESI HAZ

MONORI STRAZSAK
NEPTANCEGYUTTES
TANCGALAJA

2026. marcius 28.
MUVELODESI HAZ

GALLAI ATTILA GALAVERSENY
2026. rpércius 28.
VIGADO DiSZTEREM

STAND UP COMEDY - MAGYED:
FOGAT FOGERT - ONALLO ESTJE
2026. aprilis 7. 19:00
VIGADO DiSZTEREM

TANCOLO APROCSKAK
2026. aprilis 15. 17:30
MUVELODESI HAZ

VAROSI VERS ES PROZAMONDO
VERSENY

2026. aprilis 22. 14:00
VIGADO DiSZTEREM

KOz0S UT CUKORBETEGEK EGYE-

SULETENEK OSSZEJOVETELE
20;6. ép’rili’s 25.’
MUVELODESI HAZ

MONORI VAROSI NYUGDIJAS
KOR, KLUBDELUTAN

2026. aprilis 14.
MUVELODESI HAZ

MONORI CSEVEGO NYUGDIJAS
KLUB

Kéthetente hétf6i napokon
15:00-18:00

MUVELODESI HAZ

MONORI VASUTAS NYUGDIJAS
KLUB, KLUBDELUTAN

Minden honap 1. és 2. szerda
MUVELODESI HAZ

MONORI NYUGDiJAS
PEDAGOGUSOK KATEDRA
KLUBJA

Minden honap 3. kedd
MUVELODESI HAZ

VIDAM NYUGDIJAS KLUB
Minden hénap 3. szerda
MUVELODESI HAZ

OROM ES VIDAMSAG NYUGDIJAS
KLUB

Minden hdonap 4. szerda
MUVELODESI HAZ

IDOSEK KLUBJA
Minden hénap utolsé péntek
MUVELODESI HAZ

MONORI GALAMB- ES KISALLAT-
TENYESZTOK EGYESULETE
minden hénap elsé6 hétfé
18.00-20:00

VIGADO

KERTBARAT-KOR
O0SSZEJOVETELE
kéthetente keddi napokon
16:30-18:00
MUVELODESI HAZ

MERIDIAN TORNA

minden héten keddi napokon
17:30-18:30

MUVELODESI HAZ

BORZSAK ENDRE
HAGYOMANYORZO EGYESULET
minden héten keddi napokon
18:30

MUVELODESI HAZ

SZENIOR OROMTANC
minden héten szerdai
napokon 11:00-12:00
VIGADO

KEREKITO FOGLALKOZAS
minden héten csiitortoki
napokon 10:00-12:00
VIGADO

DALMA DANCE

minden héten csiitortoki
napokon 16:30-18:30
VIGADO

TARSASTANC OKTATAS
minden szerdan és
cslitortokon
19:00-20:00
MUVELODESI HAZ

A programok részleteiért ke-
ressék az intézmények, egye-
siiletek, klubok vezetéit vagy
a Vigadé kozponti telefonsza-
mat 29/413-212! A képvisel6-
testiilet altal elfogadott varosi
programterv alapjan szerve-
zett programokat - koztiik
egyesiiletek, intézmények, ci-
vil szervezetek programjaival;
sporteseményekkel és a Viga-
dé Kulturalis és Civil Kozpont
eseményeivel — Monor varos
honlapjan, az Eseménynaptar-
ra kattintva is olvashatjak!

2026. marcius | MONORI STRAZSA

KULTURA

MEZ0 GABOR

LKITERITENEK UGYIS”

KONYVBEMUTATOJUA
A MAGYAR KOLTESZET
NAPJA ALKALMABOL

2026. aprilis 8. 18:00

= Vigado Kulturalis és Civil Kdzpont
: NG Monor, Kossuth Lajos u. 65-67.

UHJ )

— R —

A rendezvényre a belépés ingyenes, a terem befogaddképességéig.
Az eléadas utan konyvvasarlds, valamint dedikalas.

www.vigadokfthu vigado@vigadokfthu 36 29 413 212

Opel bontott alkatrészek raktarrol
2000-es évjarattol napjainkig

Opel gyari uj és
utangyartott
alkatrészek
beszerzése
kedvezményes
aron, rovid

hataridovel
Nyitvatartds: H-P: 8-16 drdig

Cim: Monor, Jézsef Attila utca hrsz: 083/7
Telefon: +36-30/720-3677, +36-20/944-3206
Web: opelautobonto.hu

E-mail: opelmonor@gmail.com

bontasi igazolas

I Roncsauté-atvétel
kiallitasaval

MEMO BIKE'

A e TIC-Dion P

KEREKPAR SZAKUZI.ET Mingségi

kerek\’a"°k

0sepels

v GEFIOO

Nyltvatartas H zarva,K Sze, (s, P:9-18, Szo: 8-12, V: zarva
Tel.: 29/414-499 - E-mail: memobike2011@gmail.com
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UTANPOTLASUNK NEMZETKOZI PORONDON!
- Umagban bizonyitanak fiatal labdarugoink

Marciusban kezdetét vette a rangos nemzetkozi utanpotlas-labdarugo
torna, az Umag Trophy, amelynek a horvdtorszagi Umag varosa ad otthont.
A magas szinvonalil eseményen Eurdpa szamos orszdganak fiatal tehetségei

mérik ossze tudasukat, koztiik klubunk korosztdlyos csapatai is.

tornasorozat elsd allomasan,
Amércius 5. és 8. kozott Ul0-es

csapatunk lépett palyara. A 112
egyiittest felvonultaté mezényben tehet-
ségeink kivalo teljesitményt nyujtottak, a
csoportmérkdzések sordn az aranyagra
jutottak, majd végiil a 25. helyen zartak.
Ezzel a legeredményesebb magyar csa-
patként fejezték be a tornat.

A megmérettetések azonban ezzel
még korantsem érnek véget. Marcius
12. és 15. kozott Ull-es jatékosaink
képviselik egyesiiletiinket Umagban,
majd marcius 19-22. kézott Ul12-es csa-
patunk kovetkezik. A fiatalabb lab-
dartigdink sem maradnak ki a nem-
zetk6zi élménybdl, ugyanis U9-es
labdartgdink marcius 26. és 29. kozott
lépnek palyara a tornan.

|USZAS |
NEGYEN A JOVO BAJNOKAI KOZOTT!

A 2026-0s évben 4 f6 keriilt be a Magyar Uszé Szdvetség
Jové Bajnokai Programjaba. A teljesitményiik és eredményes-
séglik alapjan kivalasztott versenyz6k kdzé a Monori SE-bél
Matékovits Anna, Balint Gergé, Bartolak Botond és Valkai Ors
keriilt be. A K6zép-Magyarorszagi lll. Régié programijain beliil
egész évben régios kiilonedzéseken és kiilonb6zé el6adaso-
kon fejleszthetik tudasukat és képviselhetik Monor Varosat.
GRATULALUNK MINDENKINEK! HAJRA MONOR!
Monor SE
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A sorozatot végiil U13-as csapatunk zarja, akik aprilis 16.
és 19. kozott vesznek részt a horvatorszagi eseményen.

Az Umag Trophy kiilonlegességét az is adja, hogy szamos
eurdpai klubdrias utanpoétlascsapata is megjelenik. A részt-
vevOk kozott olyan egyesiiletek talalhatdk, mint az olasz AC
Milan, az AS Roma, a Juventus FC, a spanyol FC Barcelona
és Atlético Madrid, a horvat GNK Dinamo Zagreb, vagy a
szerb FK Crvena Zvezda. A tornasorozatnak kdszonhetden
fiatal jatékosaink koradn megtapasztalhatjak a nemzetkozi
futball 1égkorét és a legmagasabb szintli utanpotlasképzés
stilusat.

A tavaszi szezonban azonban nemcsak az umagi tornak
varnak csapatainkra. Klubunk korosztalyos egyiittesei sza-
mos tovabbi nemzetkozi eseményen is palyara Iépnek majd
Olaszorszagban, Szlovakidban, vagy épp Szlovénidban, ahol
lehet&ségiik nyilik a fejlédésre, tapasztalatszerzésre és arra,
hogy mélté modon képviseljék egyesiiletiinket a nemzetkozi
porondon.

Természetesen az ilyen rangos nemzetkdzi szereplések
komoly szervezést és tdmogatast igényelnek. A sziil6k tamo-
gatasa elengedhetetlen az ilyen szintii versenyzések soran, amit
ezuton is koszoniink, hiszen nélkiiliik ezek az élmények és
lehet6ségek nem valdsulhatnanak meg a fiatal jatékosaink
szamara.

Végezetiil szeretnénk kdszonetet mondani edzdinknek,
akik tobb hétvégéjiiket is csaladjuktdl tavol toltik azért,
hogy a gyerekek érdekeit szem el6tt tartva, minden alka-
lommal ott alljanak a fiatalok mellett, tdimogassak Oket, és
segitsék fejlédéstiiket.

Utanpotlas-eseményeinkrél bdévebb informacidk,
illetve beszamoldk a Monor Tehetségkdzpont Facebook-
oldalunkon olvashatok.

Hajra Monor! Monor SE
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RENDKIVULI SIKERREL ZAJLOTT
A 2026-0S UJEVI SZINKRONUSZO GALA

2026 janudrjdban a Monor Vdrosi Uszoda adott otthont a 2026-os Ujévi Szinkroniiszé
Gdalanak, amely minden tekintetben kiemelked6 szinvonalon valosult meg. Az esemény
nemcsak latvanyos sport- és miivészeti élményt nyujtott, hanem mélto modon mutatta be
a szinkrontszas sokszintiségeét, utanpotlas-neveld erejét és kozosségformalo szerepét.

elé. A programban hazai élvonalbeli szinkrontiszo-egye-

siiletek, valogatott versenyzdk, utanpotlaskort sporto-
16k, valamint tdncmiivészeti vendégfellépdk is szerepeltek, igy
a nézdk atfogd képet kaphattak a sportdg szakmai mélységérdl
és miivészi oldalarol. i

A hazigazda DORADO Usz6 és Szinkronuszé Sport Club
fiatal versenyz6i nyitottak meg az estét. Az egyesiilet rovid idé
alatt elért hazai és nemzetkozi eredményei, valamint a bemuta-
tott produkciok is jol tiikrozték az elkotelezett szakmai munkat
és az Osszetartd kozosséget.

A gdla kiilonleges értékét adta a meghivott vendég fellé-
pok jelenléte. A kozonség lathatta a Sirénia Sportegyesiilet
versenyzdjének produkcidjat, amely egyestilet évek 6ta megha-
tarozé szereplGje a hazai szinkrontiszasnak. Fellépett a Buda-
pesti Honvéd Sportegyesiilet kombindcids csapata is, amely a
magyar szinkrontiszas egyik alapitoklubjaként hosszu évtizedek
ota kiemelkedd szakmai munkat végez, valogatott sportolokat
nevelve.

ﬁ gala soran kozel 65 sportold és edz6ik l1éptek a kozonség

GRATULALUNK!

SZEPEN TELJESITETTEK
A KARATESOK

2026 februar.28-an 16 fés csapatuk-
kal mentek a Shito-ryu zart karate
verseny els6 forduldjara. A pont-
tablazatban 5. helyen végeztek a 17
egyesiilet koziil. Osszesen 10 arany,
5 eziist és 8 bronz érmet szereztek

a versenyz6k. Szép teljesitményiik-
kel sok pontot szereztek a juniusi
Shito-Ryu Eurdépa- és Vilagbajnoksag
kalifikacidjara, ami Monoron lesz ren-
dezve. Monor SE
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Szintén nagy sikert arattak a BVSC utanpoétlascsapatai, akik a
gyermekkombindcids és tematikus gyakorlatokkal mutattak be
az egyesiilet magas szint(i csapatmunkajat és hagyomanyait. A
szinkrontisz6 produkcidkat szinesitették a tancmiivészeti ven-
dégfellépdk, koztiik a monori Jamland tancegyiittes,
valamint a Godi Diaksport Egyesiilet tancosai, akik
lendiiletes, energikus koreografiaikkal tovabb gazda-
gitottak az est hangulatat.

A rendezvény sikeréhez nagyban hozzajarult a
DORADO SC sziildi kozosségének példamutato
Osszefogasa, valamint a tamogatok és meghivott ven-
dégek aktiv jelenléte. A gondosan megtervezett deko-
racid és a preciz szervezés iinnepi keretet adott az ese-
ménynek.

A galat Fazekas Erika, a DORADO SC elndke és
edzdje szervezte a klub sziil6i kdzosségének segitségé-
vel. A 2026-0s Ujévi Szinkrontisz6 Gala nemcsak sport-
esemény volt, hanem valddi kdzosségi tinnep, amely
hosszt tavon is erdsiti Monor varos sportéletét, vala-
mint a szinkronuiszas hazai utdnpoétlas-nevelését és
szakmai kapcsolatrendszerét.
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