GYERE TUZOLTONAK

SZERETED A KIHIVAST?

SZERETNEL EGY JO KOZOSSEG TAGJA LENNI?

HOGYAN, és KI LEHET TUZOLTO? az AKI:
o al8. ¢letévét betdltotte, és életkora a hivatasos szolgalat fels6 korhataranal legalabb tiz évvel kevesebb
az adott beosztashoz meghatarozott iskolai végzettségli, szakképzettségli
a hivatdsos szolgalatra egészségi, pszichikai és fizikai szempontbdl alkalmas
¢letvitele nem kifogasolhato és hozzajarul annak a szolgalati viszony létesitését megel6z6, valamint a
szolgalati viszony fennallasa alatti ellendrzéséhez
elfogadja egyes alapvetd jogainak térvény szerinti korlatozasat
e tudomasul veszi, hogy szolgalati viszonya fennallasa alatt szolgalata térvényes ellatasat tudta és
beleegyezése nélkiil ellendrizhetik

Az egészségiigyi alkalmassagi vizsgalatot a Pest Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatosag allomanyaba jelentkezok
részére a Fovarosi Katasztrofavédelmi Igazgatdsag Teriileti Egészségiligyi, Pszichologiai és Munkabiztonsagi
Ellaté Kézpont (FKI TEPMEK) Egészségiigyi Osztalya végzi (1081 Budapest, Dologhaz u. 1.). Az egészségiigyi
alkalmassag felmérése soran az alabbi vizsgalatok elvégzésére kertil sor:

1. A jelentkezonek haziorvosi igazolast kell kérnie a korabbi megbetegedéseivel kapcsolatban, valamint a
fizikai alkalmassagi vizsgalaton torténd részvételhez.

2. Egy teljes laborvizsgalat elvégeztetése, melynek eredményét a jelentkezdnek a csapat-orvosi vizsgalatra
magaval kell hoznia.

3. 1 éven beliili, érvényes (negativ) tiidosziird lelettel kell rendelkezni.

4. Uroldgiai vizsgalat elzetes elvégeztetése, ennek eredményét szintén a csapatorvosnal kell leadni.

5. Csapat-orvosi vizsgalat (testsuly, testmagassag, testtomeg index, EKG, keringési, 1égzési, hasi szervek,
az idegrendszer, érzékszervek, valamint az iziiletek, az izomzat és a csontrendszer vizsgalata, fiil-orr-
gégészeti, borgyogyaszati, fogaszati, szemészeti vizsgalat, hallasvizsgalat).

A pszichikai alkalmassagi vizsgalatra az FKI TEPMEK Pszicholdgiai Osztalyan keriil sor (1025 Budapest,
Budakeszi 1t 45.). Ennek keretében teljeskorti alkalmassagi vizsgélatot végeztetiink, mely tesztekbdl, miiszeres
vizsgalatokbol all. A pszichikai vizsgalat minimalisan 4 6ra id6tartamu, ezért azon Kipihenten kell megjelenni!

A fizikai alkalmassagi vizsgalatot a Pest MKI sporttisztje tartja a Rendészeti Szervek Kiképz6 Kozpontjaban.
Ennek helyszine: 1097 Budapest, Vagohid u. 11.
A fizikai allapotfelmérés vizsgalaton résztvevoket életkor alapjan négy
korcsoportba sorolja a jogszabaly.

e [ korcsoport: 29 éves korig

e |l. korcsoport: a 30-35 éves kor kozott

e |lIl. korcsoport: a 36-40 éves kor kozott

e V. korcsoport: a 41-49 éves kor kozott

A vizsgalaton a 2000 méteres sikfutas teljesitése minden jelentkezd szamara
kotelezd, ezen feliil a kovetkezd mozgasformak koziil kell négyet kivalasztani €s teljesiteni a resztvevoknek a
megadott szintidén belil:

o mellsé fekvétamaszban karhajlitas-nyujtas
hajlitott kara fiiggés
fekvenyomas
4x10 m-es ingafutas
helybdl tavolugras
hanyattfekvésbdl feliilés




