FORRAS: BM Orszagos Katasztrofavédelmi Igazgatosag

Az otthon tartozkodds 6nmagéban is szamos veszélyt rejthet magaban. Ezek koziil az egyik
legveszélyesebb egy mérgezd géaz jelenléte, ami leggyakrabban a fiitési iddszakban, &m azon
kiviil is okozhat mérgezést, sulyosabb esetben pedig halalt. Ez a gaz a kdznyelvben ,,csendes
gyilkosnak” is nevezett szén-monoxid.

Mivel ez a gaz kis koncentracioban is rendkiviil mérgezo, egy specialis mértékegységben, ppm-
ben (parts per million, milliomod részben) mérik a jelenlétét. Egy ppm-nyi gaz jelenléte annyit
jelent, hogy egy kobmeéter levegdben egy kdbcentiméter van beldle.

o6ran beliil hanyingert okoz.

400 ppm toménységili szén-monoxid erds fejfajast okoz egy-két oran beliil, harom ora elteltével
pedig ¢€letveszélyessé is valhat.

800 ppm koncentracié ebbdl a gdzbdl hanyingert, émelygést, két oran beliil eszméletvesztést,
harom 6ran beliil pedig halalt okoz.

1600 ppm erds fejfajast, szédiilést és hanyinger okoz husz percen beliil, a halal egy éran beliil
all be.

3200 ppm jelenléte mar 6t-tiz percen beliil erds fejfajast, hanyingert €s émelygést okoz, tizenot-
huasz percen beliil pedig halalt.

6400 ppm koncentracioban mar egy-két percen beliil tapasztalhatoak e fenti tiinetek, a halal
beallta tiz-tizendt percen beliil varhato.

12800 ppm koncentracié néhany percen beliil halalt okoz.

Ez a gaz annyira mérgez0 tehat, hogy ha a lakasunk levegdjének 1,28 térfogatszazalékat eléri,
harom percen beliil halalt okoz.

Hogyan keletkezhet otthon szén-monoxid és mit tehetiink ellene?

Mivel a szén-monoxid-mérgezések gyakorisaga megnd a téli idészakban, igy tévesen a fiitési
szezonnal hozzék kapcsolatba, pedig az év egészében jelenlévd veszélyrdl van szo. A szén-
monoxid veszélyes mennyiségli feldusulasa a lakasban alapvetden harom okra vezethetd vissza:
Nem megfeleld a nyilt langgal égé berendezés miiszaki kialakitisa. A balesetek megel6zését
ugy alapozhatjuk meg legjobban, hogy a tervezéssel, kivitelezéssel €s az lizembe helyezéssel
megfeleld szakembert bizunk meg.

A nyilt langgal €g6 berendezés levegd utanpodtldsa nem biztositott. Azok a berendezések
amelyek nyilt égésterliek, vagyis a szoba levegdjét hasznaljak az égéshez, szell6zOkon és az
ajtok ¢és ablakok légrésein keresztiil juthatnak oxigénhez. Az Gjonnan beszerelt, jol szigeteld
nyilaszarok légateresztd képessége minimalis, ezért jelentdsen csokken az épiiletbe bejutd
oxigén mennyisége. A tiizelOberendezés gyorsan elhasznalja az égéshez a helyiség oxigénjét,
és vakuum keletkezik. Igy a kémény nem képes az égésterméket elvezetni.

Elmaradt a berendezések karbantartasa, tisztitasa, vagy a kéményseprés

Gyakori, hogy a szell6zéracsokat takarékossagi szempontok miatt letakarjdk, ami roppant
veszélyes. Fogadjuk meg a régi tiltd tablak tanacsait: a szellozOnyilasok eltakarasa tilos és
¢letveszélyes!

A mérgezéses esetek koriilbeliill egynegyede a fiirddszobdban kovetkezik be, hiszen e
helyiségek alapteriilete és légtere jellemzden kicsi. A vizmelegitd, vagy a kazan miikodése



soran elhasznalja a helyiség leveg0jét, ezért nagyon fontos a fiirddszoba megfeleld szellozésérdl
gondoskodni. Ha letakarjuk a szell6zdt, maris életveszélyes allapotot teremtettiink.

A flirdészobai gazlizemi késziilék mikodésére jelentdésen kihat az, ha a hasznalataval egy
idoben a konyhdban, vagy a mellékhelyiségben elszivd, a kdzponti porszivo, a szaritds
mosogép, a mobil klima egyiitt mikodik.

A Kkandallok kéményei ugyanilyen hatast fejtenek ki a gazzal lizemelé berendezések
kéményeire (nem feltétleniil a kandall6 termeli a szén-monoxidot, hanem a kandall6
lizemeltetése soran a gaztiizel0-berendezés kéményében fordul meg az aramlas irdnya). Egy
lakasban tehat ezen épiiletgépészeti berendezéseket Gsszességében kell kezelniink, rendszerként
kell rajuk tekinteniink, nem pedig mint egymastol fiiggetlen fitd-, f6z6-, melegitd eszkdzokre.
Az egyik akadalyozhatja a masik levegd utanpotlasat, egyiittes lizemeltetésiik igy haldlos
gazkoncentraciot is eredményezhet. Beszerzésiik, feltjitasuk, az épiilet szell6zésére kihato
atépités soran minden esetben konzultaljunk szakemberekkel.

Hasonlo veszélyforrast okozhat a gépjarmiivek zart térben (garazs, mélygarazs, alagut) torténd
iizemeltetése. Keriiljiik tehat az ilyen helyeken valé huzamos tartézkodast, a jarmiivet csak a
feltétleniil sziikséges ideig jarassuk és ha van ilyen, figyeljiik a szén-monoxid-érzékeld jelzését.

Elmaradt a berendezések karbantartasa, tisztitasa, vagy a kéményseprés

A lakésban 1év6 por és a para szennyezi a tiizelOberendezés hécseréld feliileteit és gatolja az
¢géstermék elvezetését. Kifejezetten javasolt a gazfogyaszto-berendezéseket évente
szakemberrel feliilvizsgaltatni.

A legtdbb tiizeléberendezésnek elengedhetetlen része a kémény. Amennyiben a kémény jarata
lesziikiil (behulld tégla, vakolat, bek61toz6 madarak, darazsak miatt), akkor a helyiség levegdjét
hasznalo, langgal ¢g6 berendezés égésterméke visszadramlik a lakasba. Ha ez bekdvetkezik, a
lakasban 1év6 levegd szén-monoxid-koncentracidja drasztikusan megemelkedik. A kémények
fokozott igénybevételnek vannak kitéve (korr6zio, fagy, dinamikus héterhelés, lerakodasok),
emiatt az emlitett keresztmetszet-sziikiiletek eldbb-utobb ohatatlanul kialakulhatnak. Ezért
elengedhetetlen a kémények rendszeres ellendrzése.

Ha valaki magan érzi a szén-monoxid-mérgezés tiineteit, azonnal menjen a szabad levegoére, és
tarcsdzza a 112-es szdmot, vagy a katasztréfavédelem miiveletiranyitasi kozpontjat a 105-0s
segélyhivo szamon.

Uj tiizel6berendezések kivalasztasa soran célszerii a kiilsé levegét kozvetleniil hasznéld, a
helyiségek légterétdl fiiggetleniil izemeltethetd, zart égésterli berendezéseket el6térbe helyezni.

Ha minden ovintézkedést megtettiink, tehat a berendezéseinket, épiiletgépészeti rendszeriinket
miszakilag megfeleld allapotban tudjuk, biztositott ezek levegd utanpodtlasa, tisztdban vagyunk
az egylitt lizemeltetés veszélyeivel, valamint beengedtiik a kéményseprdt a lakasba, akkor
megfeleld biztonsdgban tudhatjuk magunkat, szeretteinket €s hdazidllatainkat. Ha ndvelni
akarjuk a biztonsagunkat, akkor érdemes szén-monoxid-érzékelét vasarolni. Erzékeldt csak
megbizhato forrasbol, miliszaki cikkeket forgalmazd lizletben szabad vasarolni.

Fontos tudni, hogy ezeknek érzékeldknek is van szavatossagi idejiik. Javasolt az eszkozt
kétévente megfeleld tanusitvanyokkal rendelkezd laboratoriumban bevizsgaltatni.

Egy kipufogohoz tartott, vagy cigarettafiisttel lefujt érzékeld jelez ugyan, 4am olyan terhelést
kap a ,,hazi teszt” sordn, hogy az a tovabbi biztonsagos miikodésre, életmentésre alkalmatlan.
Az érzékelok élettartama (4ltalaban 5 év) lejarata elétt le kell cserélni.



