Kedves Kollégak!

Varosi atlétikai valtobajnoksagot rendeziink 2017.0ktéber 17-én (kedden) 14%-

orakor a monori sportpalyan, a kovetkezd kategoridkban és tavokkal:

I1. kcs. /2007-2008/ 4x100m (szembe valto)
I11.kcs. /2005-2006/ 4x200m
IV.kcs. /2003-2004/ 4x200m
A 11. korcsoportban fiatalabb versenyzo inditasa lehetséges (2009-ben sziiletett)!

Nevezés: a mellékelten elkiildott Nevezési Lapon, didkigazolvinnyal 13%°-14%

kozott a helyszinen.

Idorend:

14%: a verseny megnyitasa

14"-11. kcs. lany 4x100m (szembe valto)
14%°-11. kes. fin 4x100m (szembe valto)
14%-I11 kes. lany 4x200m
14™-I11 kes. fit 4x200m
14°°-1V. kes. lany 4x200m
15%-1V. kes. fit 4x200m

Dijazas: A csapatok érem, és oklevél dijazasban részesiilnek.

Eredménvhirdetés: 15 koriil.

Szoges cipot lehet hasznadlni a versenyen!

Az eredmények beszamitanak a monori iskolédk kozotti pontversenybe!

Jo felkésziilést és eredményes versenyzést kivanok mindenkinek!

Monor, 2017. szeptember 27.
Jamborné Kécskei Ilona

JAG testneveld



