Mozdulj MonorON
Kozosségi futdverseny
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2023. majus 5. 17:30
Monor, Tavas park (Puskin utca)

VERSENYKIIRAS

5,5 kilométeres futdverseny Monoron a Tavas parkban és a Kis té korili
sétanyon.

A kozelmultban felujitott Tavas-park sétdnyain kijelolt korpdlyan kilonbozé
futétavokon, tobb korosztaly szamadra hirdetiink versenyt. Keressiik a legifjabb
és legid6sebb célba érkezbket, a legaktivabb és a leggyorsabb kozosségeket
Monoron! A hagyomanyteremtd verseny célja, hogy varosunkban is évrél-évre
megmeérethessék magukat a helyi és kornyékbeli amatér sportolok.

A verseny szervezdje (tovabbiakban Szervezd):
Vigadé Nonprofit Kft.
www.vigadokft.hu
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\I |< iADO cim: 2200 Monor, Kossuth L. u. 65-67.
elérhetGség: vigado@vigadokft.hu; 06-29/413-212,
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VERSENYTAV, PALYA ES IDOMERES
A versenyt Monoron, a Tavas park kiépitett, murvas sétanyain szervezzik. A kérpalya
hossza 1,2 kilométer, a verseny tdvja korcsoportonként kilonb6z6, a legfiatalabbak és
legid6sebbeknek egy kort a felnSttek 5 kildmétert futhatnak végig. A palya teljesen sik,
szintkllonbség nincs. A palya mellett Szervez6 egy helyen alakit ki frissité pontot (ivéviz).
Szervez6 a befutdk sorrendjét egyéb modon is rogziti.

RAJT/CEL ES VERSENYKOZPONT

A verseny kdzpontja, a rajt és a cél, a Kis t6 és a Tavas park kdzott kialakitott sétanyon
taldlhatoé a verseny napjan 16:00-t6l. A versenykdzponthoz legkdzelebb esé utcaszakasz a
Puskin utca 15. szam. GPS: 47.340235, 19.437606
https://www.google.hu/maps/place/47%C2%B020'24.9%22N+19%C2%B026'15.4%22E/ @47
.340252,19.436522,18z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x0:0x0!8m2!3d47.340252!4d19.4376
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NEVEZES MENETE

A versenyen részt vevGknek (tovdbbiakban Nevezd) nevezni digitalisan vagy papir
alapon, el6nevezéssel vagy helyszini nevezéssel lehetséges. A rajtszamot az el6renevez6k
majus 4-ig a Vigadd Kulturalis és Civil Kbzpont portajan vehetik at 17:00 6raig. A helyszinen a
verseny napjan 15:00-t6l van lehet6ség atvenni a rajtszamokat. A nevezés a sziikséges
nevezési lap, beleegyez6 nyilatkozat leadasat kovetSen valik véglegessé. A nevezési lap
letolthet6 a szervezd Vigadd Kulturdlis és Civil Kdézpont honlapjarél a www.vigadokft.hu
cimen, kérhet6 a vigado@vigadokft.hu e-mail cimen vagy személyesen a tarsasag
irodajaban.

El6nevezést leadni aprilis 11-t8l a versenyt megel6z6 napon, majus 4-én 10 oraig
lehetséges. Ezt kdvetben nevezni a verseny napjan és helyszinén 15:30 és 17:15 kozotti
id6ben van lehet8ség. Az ettdl eltérd id6ben érkezd nevezést Szervezd megtagadhatja.

NEVEZES DIiJA
A nevezés a futdversenyre ingyenes.

KATEGORIAK
A versenyre az alabbi kategdridban lehetséges nevezni:

Gyermek— 2010.01.01. utan sziletettek, csak irasbeli szlil6i hozzajarulassal- Tav: 1 kor ,
kb.1,2 km

Junior—2004.01.01 és 2009.12.31. kozo6tt sziiletettek- Tav: 2 kor, kb.2,5 km

Feln6tt . — 1991.01.01. és 2003.12.31. k6zo6tt sziiletettek- Tav: 4 kor, kb.5 km
Felnétt Il. —1979.01.01. és 1990.12.31. koz6tt szuletettek- Tav 4 kor , kb. 5 km

Senior 1.—1968.01.01. és 1978.12.31. kozott sziiletettek- Tav: 2 kor, kb.2,5 km
Senior Il. - 1967.12.31. el6tt sziiletettek- Tav: 1 kor, kb.1,2 km

Nyugdijas sétatav — 1 kor a Kis-to koril , kb.800 m
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DilAZAS
A kategoridk els6 helyezettjei ajandék jutalomban részesllnek. Az elsé harom
helyezettek érmet és oklevelet kapnak. Minden befutd emléklapot kap a tav teljesitéséért.

KULONDIJAK
Egyéni: dijazzuk a legfiatalabb és a legidGsebb célba érkez6t (nemtdl fliggetlendil).
Csoportos: A nevezés soran lehetséges egy kozosség tagjaként nevezni a versenyre
(osztdly, egyhdz, munkahely, barati tarsasag, stb...). Keressik a legaktivabb monori
kozosséget (legtobb induld kategériatdl flggetlenil) és a leggyorsabb kozosséget
(leggyorsabb 6 versenyz6 idejének Osszesitése, kategériatdl fliiggetlendil).

EGYEB FELTETELEK

A versenyen minden Nevezd sajat felel§sségére vesz részt.

Nevez6 aldirasaval elismeri, hogy megfelel6 edzettségi allapotban van a tav
teljesitéséhez. A versenyt egészségesen kezdi meg, az esetleges egészségligyi problémakért
Szervez6t nem terheli felelsség. A nevezést kovetGen felmeriild betegség, 1az stb. esetén
elézetes orvosi konzultacidn vesz részt, ennek hianyaban a versenyen nem indul.

A versenyen, a palya szélessége miatt nincs lehet6ség babakocsival részt venni.

14 éven aluliak kizarélag a nevezési lapon adott irasbeli szll8i hozzdajarulassal
nevezhetnek.

Nevez6 a nevezés leadasaval hozzajarul, hogy az eseményen készilt fényképeken és
video felvételeken; tovabba azok rekldamcéld felhaszndlasaban szerepeljen, melyért
ellenszolgaltatast nem kérhet.

Nevez6 tudomadsul veszi, hogy azok a versenyz8k, akik a rajtszamot nem a
mellkasukon, vagy nem lathaté mddon viselik; valamint kils6é segitséget vesznek igénybe
kizarasra kertlnek!



