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Tisztelt Polgdrmester Ur!

Prof. Dr. Kasler Miklés miniszter ur 2020. marcius 30-4n kiadott IV/4265/2020/EAT szému
utasitasaban elrendelte a csalddorvosi, a jarobeteg szakelltasi és egyes korhazi szolgaltatasok
fokozatos tjra inditasat 2020. majus 4-t6l.

Fentieknek megfeleléen a szakrendelSk felkésziilnek a fokozatos szakrendelési kor/idé miksdési
engedélyben szerepld 6raszam szerinti kibévitésére.

Minden ellatasi szinten — elsé litemben — a COVID-19 atvitel szempontjabol alacsonyabb kockéazatot
Jelents, egyben a beteg egészségiigyi 4llapota szempontjabol siirgdsebb beavatkozasokat kell
elvégezni. Ezt kdvetden fokozatosan torténik a beavatkozasok kiterjesztése a tervezett beavatkozasok
szélesebb korére.

Eljarasrendiink a jelenlegi jarvanyiigyi helyzethez igazodik, azonban a jarvanyiigyi helyzet
valtozasanak fliggvényében mddosulhat.

Els8dleges feladatunk és célkitlizésiink a lakossag egészségének védelme, a tovabbi sulyos tiinetekkel
Jaro, illetve halalozast okozo megbetegedések szamanak csokkentése és annak biztositasa, hogy még a
jarvany tet6zése soran is minden ellatott lehet6ség szerint a legmagasabb szinvonalt egészségiigyi
eljarasban részesiiljon.

Uj eljarasrendiinket megkiildjik Onoknek és folyamatosan, mint eddig is, tajékoztatjuk Onoket az
aktualis valtozasokrol.

Els6 lépésben a tomeges megjelenést elkeriilends — csak eléjegyzett betegeket fogadunk az akut
siirgdsségi eseteken kiviil.

Bizonyos vizsgalatok el6tt €s a SARS-Co-2 virus atvitele szempontjabol magas kockazatot jelentd
szakmak tekintetében a vizsgalat csak negativ PCR eredmény utdn lehetséges a szakmai kollégiumok
allasfoglalasa szerint.

Minden lakossagot érinté valtozasrél idében tajékoztatjuk az Onkorményzatot.

Tovabbi eredményes munkat kivanva, tisztelettel: o5
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ELJARASREND
A JARO- ES FEKVOBETEG ELLATASOK RUGALMAS KITERJESZTESERE
2020. MAJUS 4-TOL

Prof. Dr. Kasler Miklés miniszter ur 2020. marcius 30-an kiadott 1V/4265/2020/EAT szamu
utasitasaban elrendelte a csalddorvosi, a jarobeteg szakellatési €s egyes korhazi szolgaltatasok
fokozatos Ujra inditasat 2020. méajus 4-t6l.

Miniszter Ur rendelkezése értelmében 2020. majus 4-t6l jra indulnak:

1. A haziorvosi és hazi gyermekorvosi, tovabba a védoéndi ellatasok és a fogaszati
alapellatas;

2. a jarObeteg szakellatas, ideértve a diagnosztikai ellatasokat és a fogdszati szakellatast
is;

3. az egynapos ellatasok;
4. afekvobeteg szakellatasbol a rehabilitacio €s a transzplantacids ellatasok, tovabba
5. anem koézfinanszirozott (magéan) ellatasok.

Minden ellatdsi szinten — elsd iitemben — a COVID-19 4tvitel szempontjabél alacsonyabb
kockazatot jelentd, egyben a beteg egészségiigyi 4llapota szempontjabol —siirgdsebb
beavatkozasokat kell elvégezni. Ezt kovetéen fokozatosan torténik a beavatkozasok
kiterjesztése a tervezett beavatkozéasok szélesebb korére.

Eljarasrendiink a jelenlegi jarvanyiigyi helyzethez igazodik, azonban a jarvanyiigyi helyzet
valtozasanak fiiggvényében modosulhat. Kérhdzunknak minden helyzetben képesnek kell
lenni arra, hogy azt a kapacitast biztositsa, amit az aktualis megbetegedések szama igényel.
Ezért a fekv6beteg ellatasok kiterjesztése soran rugalmas agykapacitas tervezéssel biztositani
kell:

a. a COVID-19 betegek ellatasahoz és a készenlét fenntartdsahoz, valamint
b. anem COVID-19 betegek ellatasanak a visszaépitéséhez sziikséges feltételeket.

Elsédleges feladatunk és célkitiizésiink a lakossag egészségének védelme, a tovabbi stlyos
tinetekkel jaro, illetve haldlozast okozo megbetegedések szamanak csokkentése és annak
biztositasa, hogy még a jarvany tetbzése soran is minden ellatott lehetdség szerint a
legmagasabb szinvonalt egészségiigyi eljarasban részesiiljon.
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Jarébeteg szakellatas visszaépitése

Jarobeteg szakellatds — ideértve a diagnosztikai ellatdsokat is — visszaépitése azzal a
feltétellel, hogy rendelésre kizarolag telefonon elére egyeztetett idépontban lehet beteget
fogadni. Az integralt rendelésekért szakmailag felelds osztalyvezetd féorvosok feladata, hogy
a miikodési engedély alapjan meglevd draszamokra szakorvost biztositsanak.

FelelGs: osztalyvezetd féorvosok.

Kiemelt figyelmet kell forditani az egyeztett idépontok megtartésara, a varokban toltott idok
és személyek szdmanak minimalizalasara. A szakrendelSbe belépéskor hdmérséklet mérés
sziikséges, a betegek kozott legalabb 1,5 méter tavolsigot kell biztositani. Folyamatos
fert6tlenitészeres takaritast kell végezni, a dolgozok részére virusdld hatast kézfert6tlenitd
szert, sziikség szerint véddeszkozoket (védokopeny, gumikesztyll, szajmaszk) kell biztositani.
Felelds: gazdasagi igazgatosag, higiene, rendeldintézet vezetd féorvosok.

Feltételek és intézkedések
1. Olyan elektronikus egészségligyi szolgaltatast kell kiépiteni, amely lehetévé teszi a
személyes taldlkozas nélkiili kapcsolattartast, biztositja a beteggel valo kommunikécid
lehet6ségét, a szabalyos telefonos vizit megvaldsitasat.

2. Az anamnézis felvétele sordan megallapitandd a beteg aktualis 4allapota,
gyogyszerfogyasztasa, gyogyszerei, illetve azok hidnya. Ezen informdaciok birtokéban
felallitand6 egy un. “virtudlis status”, mely Osszevethetd a medikai rendszerekben
és/vagy az EESZT-ben tarolt korabbi adatokkal.

3. Ehhez biztositani kell a targyi és személyi feltételeket: szakorvos, telefon, szamitogép
és megfeleld informatikai kapcsolatok.

Felelds: informatika, rendel6intézet vezetd féorvos

A beteggel folytatott konzulticio eredménye lehet:
e Megnyugtaté, amikor a beteggel tovabbi teendd nincsen.

o Kérdéses, ebben az esetben tovabbi ismételt telefonos konzultacié valdsithatd
meg, illetve gyogyszeres ellatas javasolt (E-recept forméjaban).

e Problémas, ebben az esetben a beteget be kell hivni megadott id6pontra.

e Telefonon tortént konzultacio alapjan az ellatd orvos rendelkezhet a korhazi
beutalasrol és mentd rendelésérol.

crer

formdja és tartalma megegyezik a normdl ambulans lappal, kiegészitve a kovetkezd
szoveggel: ,Telefonon tortént szakmai konzulticio, melyet a beteg 4ltal megadott
telefonszdmon folytattunk.” Fel kell hivni a beteg figyelmét, amennyiben berendelésre keriil
sor €s a szakrendelésen nem jelenik meg a megadott id6pontban, 0j idépont kérésére
kotelezett.



Intézményi vizsgdlat sordn az aldbbi jarvdanyiigyi szempontokat kell betartani:

e Csak olyan szakrendelés miikddhet, ahol el6jegyzés alapjan fogadjak a betegeket.

e Az adott szakteriileten sziikséges vizsgalati id6 fliiggvényében oranként maximalisan 4
beteg eldjegyzése javasolt, figyelemmel arra, hogy a felesleges kontaminalodast
kertilni kell. Az osztalyvezetd féorvosok feladata a miniszteri utasitds helyi
viszonyokra t6rténd adaptalasa.

e A beteg épiiletbe vald belépésekor kotelezd a pre-triage, ahol megtorténik a beteg
lazmérése, higiénés kézfertotlenitése, a jarvanyiigyi kérdoéiv Kkitoltése, tovabba
védomaszkkal torténd ellatasa.

e A jarvanyligyi szempontbol negativ beteget — ha kapott idépontra érkezett — a fogado
szakrendelésre kell iranyitani.

e A COVID-19 gyanusnak itélt beteget az erre a célra kijelolt és elkiilonitett pre-triage
szakrendelében kell ellatni. A pre-triage team tagja értesiti az adott szakrendeld
orvosat, aki az elkiilonitett szakrendeldben elvégzi a beteg vizsgalatat. A pre-triage
rendeldben folyamatosan biztositani kell valamennyi egyéni véddeszkoz rendelkezésre
allasat (FFP2 maszk, védoszemiiveg, arcvédd maszk, kopeny és gumikesztyii).

e A vizsgalatot kovetden — a meghatarozott eljarasrend szerint — értesiteni kell az
illetékeseket.

e A jarobeteg szakellaitisban sorra Keriilé és a SARS-CoV-2 virus atvitele
szempontjabol magas kockazatot jelento elektiv beavatkozasok el6tt kotelezé a
betegek tesztelése és a magas kockazati beavatkozasokra csak egy — negativ —
PCR vizsgilati eredmény birtokdban keriilhet sor! Az Egészségiigyi Szakmai
Kollégium 06sszedllitotta az érintett beavatkozasok listajat, amely az Eljarasrend
mellékletében taldlhatok. A PCR tesztelés technikai kivitelezésérdl kiilon tajékoztatas
készil.

Felelds: higiéne, a tesztek megfelel szaménak biztositasaért is.

Fenti eljarasrend alapjan a jardbeteg szakellitas megszervezéséért és a
munkafolyamatok operativ irdnyitasdért a Jarébeteg szakellatasért felelos
orvosigazgato-helyettes a felelds.

Az egynapos sebészet ujrainditdsa
Egynapos ellatasokat eldzetes COVID-19 tesztelést kovetden lehet folytatni.
Fekvobeteg elldtds visszaépitése

Minden ellatasi szinten elsé iitemben a COVID-19 atvitel szempontjabdl alacsonyabb
kockézatot jelentd, egyben a beteg egészségiigyi allapota szempontjabdl —stirgds
beavatkozasok végezhetok. Ezt kovetden torténik a beavatkozasok kiterjesztése szélesebb
korben ugy, hogy a kérhaznak minden helyzetben képesnek kell lennie azt a kapacitast
nyUdjtani, amit az aktudlis megbetegedések szama igényel. A fekvbbeteg ellatasok kiterjesztése
soran rugalmas agykapacitas tervezéssel biztositani kell a COVID-19 betegek ellatdsahoz és a



készenlét fenntartasahoz, valamint a nem COVID-19 betegek ellatasanak visszaépitéséhez
sziikséges feltételeket. Ezzel egyidejlileg biztositani kell a személyi feltételek rendelkezésre
allasat oly mddon, hogy nem vehetnek részt a ,,normal” ellatasokban azok a szakemberek,
akik COVID-19 betegellatasban részt vesznek.

Kiemelt feladat az akut esemény utani rehabilitacids tevékenység elinditasa.

A fekvibeteg ellatasba elektiv beavatkozas végzése céljabol bekeriild minden betegnél el
kell végezni a SARS-CoV-2 virus PCR tesztelését, még a kérhazi felvétel elott. A korhazi
felvételre és az elektiv beavatkozasokra egy negativ PCR eredmény birtokaban keriilhet
csak sor!

Amennyiben més gyogyintézetbe 4thelyezésre, vagy mas gyogyintézetbdl atvételre keriil egy
beteg, az athelyezés/atvétel eldtt sziikséges elvégezni a PCR tesztet és csak negativ teszt
alapjan kertilhet sor az atadas/atvételre!

Fenti feladatok szervezéséért és operativ irdnyitdsaért a fekvébeteg ellatisért felelds
orvosigazgaté-helyettes a felelds.

A teljes korhazi vertikum (jaré- és felvibeteg ellatas) koordinalasa az orvosigazgaté
feladata és hataskore.
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